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Hyvinvointikertomuksen tavoitteena on muodostaa käsitys jyväskyläläisten 
hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista tekijöistä, jotta havaittuihin haasteisiin 
voidaan puuttua. 

Jyväskylän laaja hyvinvointikertomus 2021–2024 koostuu neljästä pääosiosta. 
Hyvinvointikertomuksessa kuvataan hyvinvoinnin edistämisen tehtäviä ja 
rakenteita, jyväskyläläisten hyvinvointiin vaikuttavia ilmiöitä sekä tarkastellaan 
hyvinvoinnin tilaa eri väestöryhmien näkökulmasta. Lisäksi arvioidaan 
hyvinvoinnin edistämiseen liittyvien suunnitelmien etenemistä. Kertomuksen 
loppuun on koottu laajempi indikaattoripaketti tarkempaa tutustumista varten. 

Hyvinvointikertomuksen pohjalta havaituista ilmiöstä ja hyvinvoinnin haasteista 
johdetaan hyvinvoinnin edistämisen tavoitteet hyvinvointisuunnitelmaan.  
Nykyinen hyvinvointisuunnitelma on voimassa vuoden 2026 loppuun ja se 
päivitetään tulevalla valtuustokaudella.

Laaja hyvinvointikertomus ja hyvinvointisuunnitelma laaditaan ja hyväksytään 
valtuustossa kerran valtuustokaudessa. Valtuustolle vuosittain tiedoksi 
annettavassa hyvinvoinnin vuosiraportissa arvioidaan asetettujen tavoitteiden ja 
toimenpiteiden toteutumista. Hyvinvointikertomusta määrittelee laki sosiaali- ja 
terveydenhuollon järjestämisestä (612/2021 6, §).

Hyvinvointikertomus on koottu poikkihallinnollisessa yhteistyössä kaupungin 
hyvinvointiryhmän toimesta. Hyvinvointikertomuksessa esiin nostetut 
ilmiöt perustuvat eri tietolähteiden tuottamaan aineistoon sekä kaupungin 
asiantuntijoiden arvioon hyvinvointityössä kohtaamistaan ilmiöistä.  
Tarkemmat kuvaukset eri palvelualueiden toiminnasta löytyvät valtuustokauden 
tilinpäätöksistä. 
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https://www.jyvaskyla.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/talous/seurantaraportit-ja-tilinpaatos


SISÄLLYS

HYVINVOINTIKERTOMUS 2021–2024   2
Mistä Hyvinvoinnin edistäminen Jyväskylän kaupungilla koostuu?    6
Hyvinvoinnin edistämisen organisaatio 2024   7
Hyvinvoinnin edistäminen on yhteistyötä   8
Hyvinvoinnin edistämisen keskitetyt tehtävät   9
Ehkäisevä päihde- ja väkivaltatyö   10
Osallisuuden edistäminen   11
Hyvinvointikertomuksen tietolähteet   12
Toimintaympäristö   13

JYVÄSKYLÄLÄISTEN HYVINVOINTIIN LIITTYVÄT ILMIÖT   14
Ilmiö 1: Nuorten ja nuorten aikuisten hyvinvoinnin haasteet   15
Ilmiö 2: Hyvinvoinnin polarisaatio ja asuinalueiden eriytymiskehitys   18
Ilmiö 3: Väestörakenteen muutokset   21

VÄESTÖRYHMITTÄINEN TARKASTELU   23
Lapset ja nuoret   23
Työikäiset   27
Ikääntyneet   29
Maahanmuuttaneet   32

HYVINVOINNIN EDISTÄMISEEN LIITTYVIEN OHJELMIEN 
ETENEMINEN   35

YHTEENVETO   38

LIITTEET   40
1. Hyte-kerroin   40
2. Indikaattoripaketti   40
3. Hyvinvointi- ja osallisuuskyselyn 2024 tulosraportti   40



Kuntalaisten hyvinvoinnin edistäminen on kunnan 
keskeisimpiä lakisääteisiä tehtäviä. Etenkin hyvinvoin-
tialueuudistuksen jälkeen kaupungin hyvinvointia lisäävä 
ja terveyttä edistävä rooli on korostunut entisestään. 
Valtuustokauden 2021–2025 kaupunkistrategian mission 
mukaisesti kaupungin tehtävä on edistää kuntalaisten  
hyvinvointia, osallisuutta ja yhteisöllisyyttä. 

Hyvinvoinnin edistäminen ei ole erillinen palvelu
kokonaisuus, vaan kaupungin jokaisen palvelualueen 
tehtävä. Tavoitteena on, että Jyväskylä on jatkossakin 
hyvä paikka elää arkea, houkutteleva uusille asukkaille 
ja tarjoaa yrityksille mahdollisuuksia kasvaa ja luoda 
elinvoimaa. On tärkeää, että hyvinvoinnin perusedelly-
tykset ovat kunnossa, ja oma arki koetaan mielekkäänä. 
Hyvinvointi luo elinvoimaa, ja elinvoima edellytyksiä 
hyvinvoinnille. 

Hyvinvointi on käsitteenä laaja, ja kokemus omasta  
hyvin voinnista on aina subjektiivinen. Jyväskylässä  
hyvinvoinnin käsitteen selkeyttämiseksi on viite
kehyksenä mukailtu Stiglitzin komitean mallia 
hyvin voinnin osaalueista. Mallissa yksilön hyvinvointia 
tarkastellaan kahdeksan osa-alueen kautta. Osa-alueita 
ovat terveys, osallisuus yhteiskunnassa, koulutus ja 
oppiminen, henkilökohtainen toiminta ja työ, sosiaaliset 
yhteydet ja suhteet, aineellinen elintaso, ympäristö sekä 
turvallisuuden tunne.

Hyvinvointikertomukseen on koottu tietoa jyväskyläläis-
ten hyvinvoinnista ja siihen vaikuttavista ilmiöistä. On 
tärkeää huomata, että valtaosa jyväskyläläisistä voi 
hyvin, ja kokee elämänlaatunsa hyväksi. Aineiston 
perusteella ja kaupungin asiantuntijoiden arvioiden avulla 
on kuitenkin tunnistettu jyväskyläläisten hyvinvointia 
nyt ja tulevaisuudessa haastavia ilmiöitä, joihin on syytä 
kiinnittää erityistä huomiota hyvinvoinnin edistämisen 
työssä. Tunnistettuja ilmiöitä ovat nuorten ja nuorten 
aikuisten hyvinvoinnin haasteet, hyvinvoinnin pola
risaatiokehitys ja alueellinen eriytyminen sekä valta-
kunnallisesti käynnissä oleva voimakas väestörakenteen 
muutos väestön ikääntyessä. Nämä ilmiöt ovat sellaisia, 
jotka koskettavat myös valtakunnallisesti monia suuria ja 
keskisuuria kaupunkeja. Ilmiöiden seuraaminen yksittäisil-
lä indikaattoreilla on mahdotonta, ja hyvinvointikertomuk-
seen on pyritty hahmottamaan ilmiöitä mahdollisimman 
monipuolisesti.

Oman haasteensa kaupunkilaisten hyvinvoinnille on 
luonut myös tiukentunut taloustilanne. Hintojen 
nousulla sekä viimeaikaisilla heikennyksillä eri tukiin on 
mahdollisesti ollut vaikutusta yhä useamman ihmisen 
talouteen. Hyvinvointi- ja osallisuuskyselyn perusteella 
useampi kuin joka kymmenes jyväskyläläinen on joutunut 
tinkimään perusasioista tai joutunut pelkäämään, että 
ruoka loppuu ennen kuin saa rahaa ostaakseen lisää. 

JOHDANTO
Myös kuntatalouden erittäin haastava tilanne hyvinvointi-
alueuudistuksen jälkeen on tuonut muutoksia palvelu-
tarjontaan. Lisäksi monien kriisien, kuten koronapande-
mia ja Venäjän hyökkäyssota Ukrainaan, vaikutukset 
hyvinvointiin voidaan arvioida vasta viiveellä. 

Valtuustokauden merkittävin uudistus oli sosiaali, ter
veys ja pelastuspalvelujen siirtyminen KeskiSuomen 
hyvinvointialueen järjestämisvastuulle. Uudistuksen 
myötä sekä kaupungin että hyvinvointialueen on tullut 
määritellä roolinsa hyvinvoinnin ja terveyden edistämises-
sä uudelleen sekä luoda malleja täysin uudelle yhteistyöl-
le. Yhteistyön ja yhdessä tekemisen malleja rakennetaan 
ja vakiinnutetaan parhaillaan Keski-Suomen hyvinvointi-
alueen ja muiden Keski-Suomen kuntien kanssa.  
Tulevalla valtuustokaudella on tavoitteena tunnistaa 
yhteisiä tavoitteita ja painopisteitä hyvinvoinnin  
edistämisen työlle sekä kehittää yhteistä tiedolla johta-
mista hyvinvoinnin tilan seuraamiseksi ja nouseviin  
ilmiöihin puuttumiseksi. 
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Hyvinvoinnin edistäminen on kuntien lakisääteinen tehtävä. Kuntalain 
(410/2015) 1 §:n mukaisesti kunta edistää asukkaidensa hyvinvointia ja  
alueensa elinvoimaa. Laissa sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä 
(612/2021 6, §) kunnille on säädetty muun muassa seuraavia lakisääteisiä 
tehtäviä: 

 � Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistämisestä 
omassa toiminnassaan.

 � Strategisessa suunnittelussa on asetettava hyvinvoinnin edistämisen 
tavoitteet ja määriteltävä toimenpiteet.

 � Ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen kohdistuvista päätöksistä tulee tehdä 
vaikutusten ennakkoarviointi väestöryhmittäin.

 � Kunnan nimettävä terveyden- ja hyvinvoinnin edistämisen vastuutaho.

 � Kunnan on seurattava asukkaiden elinoloja, hyvinvointia ja terveyttä sekä 
niihin vaikuttavia tekijöitä alueittain ja väestöryhmittäin.

 � Kunnan on raportoitava valtuustolle vuosittain hyvinvoinnin edistämisestä 
ja valmisteltava valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma.

 � Kunnan on tehtävä yhteistyötä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisessä 
hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sitä asiantuntemuksellaan. Lisäksi 
yhteistyötä tullee tehdä alueella toimivien muiden julkisten toimijoiden, 
yksityisten yritysten ja yleishyödyllisten yhteisöjen kanssa.

 � Kunnan on edistettävä hyvinvoinnin ja terveydenedistämistyötä tekevien 
järjestöjen toimintaedellytyksiä ja vaikutusmahdollisuuksia.

 � Kunnan on osallistuttava vuosittaisiin hyvinvoinnin ja terveyden  
edistämistä koskeviin neuvotteluihin hyvinvointialueen kanssa.

(Kuntaliitto, 2023)

Hyvinvointiryhmän kokoonpano

Iiris Asunmaa, kehittämispäällikkö, Strategia ja kehittäminen (puheenjohtaja) 

Ella Lounasto, koordinaattori, Strategia ja kehittäminen 

Outi Pulkkinen, koordinaattori, Kulttuuripalvelut/Strategia ja kehittäminen

Piia Sipinen, asumisen asiantuntija, Kaupunkisuunnittelu

Katariina Soanjärvi, palvelujohtaja, Nuorisopalvelut

Tanja Räty, erikoissuunnittelija, Kasvun ja oppimisen yhteiset palvelut 

Liina Kuusela, riskienhallinta- ja turvallisuuspäällikkö, Strategia ja kehittäminen

Jouni Kallio, kehittämisasiantuntija, Liikuntapalvelut

Antti Rajala, erikoissuunnittelija, Viestintä, markkinointi ja osallisuuspalvelut

Mia Friman, työllisyyspalvelupäällikkö, Työllisyyspalvelut

Leena Martin, projektisuunnittelija, Elinkeinopalvelut 

Marjo Tiainen-Niemistö, koordinaattori, Kulttuuripalvelut

Hanna Yksjärvi, ympäristöterveyspäällikkö, Ympäristöterveys 

Tuija Sinisalo, liikelaitosjohtaja, Kylän Kattaus 

Jaana Pollari, henkilöstön edustaja

5JYVÄSKYLÄN HYVINVOINTIKERTOMUS 2021–2024



AINEELLINEN 
ELINTASO

KOULUTUS JA 
OPPIMINEN

OSALLISUUS

SOSIAALISET YHTEYDET 
JA SUHTEET

HENKILÖKOHTAINEN 
TOIMINTA JA TYÖ

YMPÄRISTÖ

TERVEYS

TURVALLISUUDEN 
TUNNE

Voin hyvin ja olen 
tyytyväinen 
elämääni. Minulla 
on hyvä arki ja 
mielekästä 
tekemistä.

Kansalais-
opisto

Liikunta-
neuvonta

Terveys-
taitojen 

edistäminen

Ehkäisevä 
päihdetyö Ravitsemus

Mielen-
terveyden 

edistäminen

Vaalit

Demokratia-
taitojen 

edistäminen

Oppilas-
kunnat

Luottamus-
toimielimet

Vaikuttamis-
toimielimet

Asukas-
osallisuus

Yhdistysten ja 
kansalais-

yhteiskunnan tuki

Varhais-
kasvatus

Perus-
opetus

Elinikäisen 
oppimisen 

tuki
Kasvun ja 
oppimisen 

tuki

Toinen 
aste

Korkeakoulu-
yhteistyö

Kirjastot

Vuorovaikutus-
mahdollisuuksien 

tukeminen

Työllistymisen 
tuki

Harrastus-
toiminta

Harrastus-
paikat

Seuratoiminnan 
tuki Matalan 

kynnyksen 
osallistumis-

mahdollisuudet

Perheiden ja 
vanhemmuuden 

tuki

Rooli 
työnantajana

Elinkeino-
elämän tuki

Kiusaamisen, 
häirinnän ja 

syrjäytymisen 
ehkäisy

Kotoutumisen ja 
hyvien 

väestösuhteiden 
edistäminen

Talouskasvatus

Radikalismin ja 
extremismin 

ehkäisy

Järjestöavustukset ja 
lahjoitukset

Talous- ja 
asumisneuvonta

Digi-
turvallisuus

Ruoka-apu ja 
hävikkiruokailu

Puistot ja 
viher-
alueet

Tilaratkaisut

Kaupunki-
suunnittelu

Asuminen
Luonto

Leikki- ja 
lähiliikuntapaikat

Ympäristö-
terveydestä 

huolehtiminen

Kestävän 
kehityksen 

edistäminen
Kunnossa-

pito

Tieto-
turvallisuus

Turvallisuustaitojen 
edistäminen

Sovittelu

Väestön-
suojelu

Varautuminen

Väkivallan ja 
rikosten 

ehkäiseminen

Tapaturmien ja 
onnettomuuksien 

ehkäiseminen

Järjestöyhteistyö

Puntaroiva 
demokratia

Kohtaamispaikat

Heikommassa 
asemassa olevien 

osallisuus

Vapaaehtoistyö
Kävely- ja 

pyöräilyväylät

Kulttuuri-
tarjonta

Kulttuuri-
kasvatus

MISTÄ HYVINVOINNIN EDISTÄMINEN JYVÄSKYLÄN KAUPUNGILLA KOOSTUU? 
Stiglitzin hyvinvoinnin osa-alueet ja esimerkkejä kaupungin toiminnoista

Mukailtu: STM, Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kokonaisarkkitehtuuri 11/2021
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HYVINVOINNIN EDISTÄMISEN ORGANISAATIO 2024

Kaupunginvaltuusto

päättää resursseista talousarvioissa sekä  
hyvinvoinnin edistämisen painopisteistä hyvinvointisuunnitelmassa

Kaupunginhallitus

valmistelee kaupunginvaltuuston päätöksentekoa

Hyvinvointitoimikunta

toimii hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämisen vas-

tuutahona (mm. valmistelee 
hyvinvointisuunnitelman 
ja -kertomuksen), toimii 

ehkäisevästä päihdetyöstä 
vastaavana toimielimenä, 
vastaa osaltaan siitä, että 
Jyväskylän kaupunki pitää 
huolta monipuolisista ja 

vaikuttavista osallistumisen 
ja vaikuttamisen mahdolli-
suuksista ja menetelmistä

Elinkeino ja 
Työllisyysjaosto

huolehtii vastuualueelleen 
kuuluvista hyvinvoinnin 
edistämiseen liittyvistä 

tehtävistä

Lautakunnat

huolehtivat vastuualueel-
leen kuuluvien palvelujen 
hyvinvoinnin edistämiseen 

liittyvistä tehtävistä

Vaikuttamistoimielimet

Vammaisneuvosto, vanhusneuvosto ja nuorisovaltuusto  
tuottavat tietoa ja näkemystä kohderyhmien hyvinvoinnista 

päätöksenteon tueksi

Kaupungin johtoryhmä

vastaa hyvinvoinnin edistämisen operatiivistesta johtamisesta

Poikkihallinnollinen 
hyvinvointiryhmä

koordinoi ja kehittää hyvinvointityötä 
organisaatiossa sekä valmistelee hyvin-

vointisuunnitelman ja -kertomuksen 
päätöksentekoon

Toimialojen johtoryhmät

vastaavat oman toimialansa vastuulle 
kuuluvien hyvinvoinnin edistämisen  

tehtävien toteutuksesta

Hyvinvoinnin edistämisen yksikkö

mm. kokoaa ja seuraa hyvinvoinnin edis-
tämiseen liittyviä lakisääteisiä ohjelmia 

ja suunnitelmia, kehittää hyvinvointityön 
tiedolla johtamista, koordinoi ja tuottaa 
ennaltaehkäisevää päihde- ja väkivalta-
työtä, koordinoi yhteistyötä hyvinvointi-
alueen kanssa, koordinoi vammais- ja 
vanhusneuvostojen toimintaa (2 htv)

Palvelualueet

tuottavat hyvinvointia edistäviä palveluita
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HYVINVOINNIN EDISTÄMINEN ON YHTEISTYÖTÄ

Keski-Suomen hyvinvointialue

Järjestää sosiaali- ja terveydenhuollon  
sekä pelastustoimen palvelut

Edistää alueen asukkaiden  
hyvinvointia ja terveyttä

Korkeakoulut ja oppilaitokset

Tuottavat tutkittua tietoa  
hyvinvoinnista ja terveydestä

Kouluttavat ammattilaisia  
tuottamaan hyte-palveluita

Järjestöt ja vapaaehtoiset

Vahvistavat asukkaiden hyvinvointia, 
 terveyttä sekä osallisuutta

Tuottavat hyvinvointipalveluita asukkaille

Yritykset

Tuottavat hyvinvointi- ja  
terveyspalveluita asukkaille

Jyväskylän kaupunki
edistää toiminnallaan asukkaiden  

hyvinvointia ja terveyttä
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HYVINVOINNIN EDISTÄMISEN KESKITETYT TEHTÄVÄT
Hyvinvointikertomuksen tarkastelujaksolla kuntien tehtä-
vissä on tapahtunut merkittäviä muutoksia. Vuoden 2023 
alusta alkaen sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelut siirtyivät 
Keski-Suomen hyvinvointialueen järjestettäväksi. Kaupungin 
tehtävä muutoksen jälkeen painottuu erityisesti hyvinvointia 
ja terveyttä edistävään sekä hyvinvoinnin haasteista ennalta-
ehkäisevään työhön. Samalla hyvinvoinnin edistämisen 
operatiivista työtä kaupungissa on kehitetty vastaamaan 
kaupungin muuttunutta tehtävää. Organisaatiouudistuksen 
yhteydessä vuoden 2023 alussa hyvinvoinnin edistämisen 
tehtäviä omaksi yksiköksi konsernihallinnon Strategia ja  
kehittäminen -palvelualueelle, ja työtä tekemään koottiin 
tiivis tiimi. Lisäksi poikkihallinnollisen hyvinvointiryhmän 
kokoonpanoa tarkennettiin samassa yhteydessä, pyrkien 
kattamaan keskeisimmät hyvinvointia edistävät palvelut. 

Hyvinvoinnin edistämisen keskitetyn palveluyksikön teh-
täviin kuuluu muun muassa hyvinvoinnin edistämiseen 
liittyvien lakisääteisten ohjelmien ja suunnitelmien kokoa-
minen, hyvinvointityön tiedolla johtamisen kehittäminen, 
ennaltaehkäisevän päihde- ja väkivaltatyön koordinointi ja 
toteuttaminen, hyvinvointialueyhteistyö, sekä vammais- ja 
vanhusneuvostojen toiminnan koordinointi. Kehitystyössä 
on painottunut erityisesti hyvinvointityön rakenteiden kehit-
täminen, ehkäisevän päihde- ja väkivaltatyön kehit täminen 
koulujen ja nuorisopalvelujen kanssa sekä yhteistyön aloitta-
minen Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa. Työn vaikut-
tavuuden kannalta tärkeää on ollut tiivis yhteys palveluihin 
sekä yhteistyön ja viestinnän vahvistaminen sekä organisaa-
tion sisäisesti että keskeisten yhteistyökumppanien kanssa. 

Hyvinvoinnin edistämisen palveluyksikössä työskentelee 
kehittämispäällikkö (0,5 htv), ehkäisevän päihde- ja väkivalta-
työn koordinaattori (1 htv) sekä erityisesti ikääntyneiden 
hyvinvoinnin parissa työskentelevä koordinaattori (0,5 htv). 
Yhdestä hyvinvointikoordinaattorin resurssista (1 htv) luovut-
tiin osana talouden sopeuttamistoimenpiteitä vuonna 2024.

Valtuuston vuoden 2023 alussa hyväksymässä hyvin vointi-
suunnitelmassa hyvinvoinnin edistämisen työn paino-
pisteiksi on asetettu eriarvoisuuden vähentäminen ja yhden-
vertaisuuden lisääminen, mielenterveyden vahvistaminen, 
vahvat peruspalvelut sekä tiedolla johtaminen. Hyvinvointi-
suunnitelman toteutusta on haastanut erityisesti haastava 
taloustilanne siitä johtuneet sopeutuspäätökset, jotka osal-
taan ovat rajoittaneet toimialojen mahdollisuuksia panostaa 
hyvinvoinnin edistämisen työhön. Hyvinvointisuunnitelman 
toimenpiteitä on tilanteesta huolimatta viety monipuolisesti 
eteenpäin. Hyvinvoinnin edistämisen tehtävää onkin kytketty 
vahvasti peruspalvelujen yhteyteen esimerkiksi koulujen 
hyvinvoinnin vuosikelloa ja lainvastaisiin tekoihin puuttumi-
sen malleja kehittämällä. Tiedolla johtamista vahvistettiin 
erityisesti sopeutustoimenpiteiden yhteydessä, kehittämällä 
yhteinen malli sopeutusten vaikutusten ennakkoarviointien 
toteutukseen ja raportointiin. Hyvinvoinnin edistämiseen 
liittyvien ohjelmien seuranta löytyy hyvinvointikertomuksen 
luvusta neljä.

Sujuva yhteistyö Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa on 
edellytys jyväskyläläisten hyvinvoinnille ja hyvälle terveydelle. 
Yhteistyön tavat ja mallit hyvinvointialueen kanssa ovat vielä 

rakentumassa. Kahden ensimmäisen vuoden aikana on tes-
tattu erilaisia malleja yhteistyölle, esimerkiksi lakisääteisille 
neuvotteluille ja eri aihe piirien yhteistyöryhmille. On tunnis-
tettu, että samat mallit eivät välttämättä sovi kaikille hyvin-
vointialueen kunnille – esimerkiksi Jyväskylä on väestöraken-
teeltaan ja palvelutarpeiltaan merkittävästi erilainen, kuin 
monet muut Keski-Suomen kunnat. Vuoden 2024 aikana 
yhteisiä kehityskohteita ovat olleet muun muassa hyvinvoin-
nin edistämisen johtamisen yhteensovittaminen sekä mo-
lemminpuolisen tiedonsaannin ja -vaihdon mahdollisuudet.

Valtuustokauden onnistumisia:

+ hyvinvoinnin edistämisen kaupunkitason 
yhteistyörakenteet saatiin nopeasti toimiviksi 
hyvinvointialueuudistuksen jälkeen

+ päätösten vaikutusten ennakkoarvioinnissa 
yhteinen malli osana talousarvioprosessia  

+ ehkäisevän päihde- ja väkivaltatyön tiivis yhteis työ 
perusopetuksen ja nuorisopalveluiden kanssa 

Valtuustokauden haasteita:

- Haastava kuntatalouden tilanne ja sopeutustoimet 
valtuustokauden lopulla tiivistäneet resursseja ja 
mahdollisuuksia tarjota hyte-palveluja kuntalaisille

- Hyvinvointialueuudistuksen jälkeen uusien 
yhteistyömallien rakentaminen ja vakiintuminen 
Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa vie aikaa
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EHKÄISEVÄ PÄIHDE- JA VÄKIVALTATYÖ
Hyvinvointialueiden aloittaessa toimintansa vuoden 2023 
alusta alkaen on ehkäisevä päihdetyö kuulunut sekä kun-
tien että hyvinvointialueiden lakisääteisiin tehtäviin.

Ehkäisevä päihdetyö kattaa alkoholin, tupakkatuotteiden, 
huumausaineiden ja muiden päihtymiseen käytettävien 
aineiden sekä rahapelaamisen aiheuttamien haittojen 
ehkäisyn. Sen tavoitteena on ehkäistä ja vähentää päih-
teiden käyttöä. Ehkäisevän päihdetyön toimintaohjelma 
(2015–2025) tukee ehkäisevän päihdetyön järjestämistä 
koskevan lain (523/2015) toimeenpanoa antaen suuntavii-
vat toiminnalle sekä alueilla ja kunnissa tehtävälle työlle. 
Kunnat ja hyvinvointialueet ovat yhteisesti vastuussa 
myös väkivallan ehkäisystä, ehkäisevän väkivaltatyön 
suunnittelusta ja palvelujen järjestämisestä. Ammattilais-
ten tehtävä on puuttua väkivaltaan ja saattaa väkivaltaa 
kokenut avun ja tuen piiriin.

Jyväskylässä ehkäisevän päihde-ja väkivaltatyön perus-
rakenteet ovat luotuina, ja kaupungissa on toiminut 
vuodesta 2023 alkaen ehkäisevän päihde- ja väkivaltatyön 
monitoimijainen työryhmä, joka kokoontuu säännöllisesti. 
Ryhmää koordinoi ehkäisevän päihde- ja väkivaltatyön 
koordinaattori. Ehkäisevää työtä tehdään tiiviissä yhteis-
työssä hyvinvointialueen kanssa. Hyvinvointialueen ve-
tämänä on luotu myös maakunnallinen ehkäisevän työn 
verkosto, jossa Jyväskylästä on edustus. Tämä verkosto on 
kokoontunut säännöllisesti. 

Pitkäjänteinen ehkäisevä työ vähentää inhimillistä 
kärsimystä, sosiaali- ja terveyspalvelujen tarvetta sekä 
väestöryhmien välisiä terveyseroja, lisää työn tuottavuutta 
ja varmistaa väestön työ- ja toimintakyvyn myös tulevai-
suudessa. Vahvana tavoitteena on ollut, että ammatti-
laisilla on riittävästi ehkäisevän päihde- ja väkivaltatyön 
osaamista ja että näiden ehkäisyn menetelmät ovat eri 
toimijoiden tiedossa ja tarjolla olevia toimintamalleja, 
materiaaleja ja menetelmiä osataan hyödyntää omassa 
työssään. Ehkäisevää päihde- ja väkivaltatyötä tehdään 
kaupungin kaikissa palveluissa, kuten nuorisotyössä, kou-
luissa, vapaa-ajan palveluissa sekä asukkaiden elinympä-
ristöistä huolehtien. Ehkäisevää väkivalta- ja päihdetyötä 
pyritään myös kehittämään jatkuvasti. 

Viime vuosina ehkäisevälle työlle on nähty suuri tarve eri-
tyisesti nuorten ja nuorten aikuisten mielen hyvinvoinnin 
haasteiden ja rikollisuuden lisääntyessä. Nuorten huu-
mausaineisiin liittyvät rikokset ovat selvästi lisääntyneet. 
Myös uudet nikotiinituotteet ovat tulleet vauhdilla mark-
kinoille ja löytäneet oman käyttäjäkuntansa. Nämä ovat 
vaatineet erilaisia toimia muun muassa perusopetuksen 
ja nuorisotyön saralla. Työtä on tehty käytössä olleilla 
resursseilla, mutta haastava taloustilanne ja siitä johtu-
neet sopeutuspäätökset ovat osaltaan vaikuttaneet myös 
ehkäisevän työn kokonaisuuteen. Tämä on saattanut 
näkyä esimerkiksi nuorten parissa työtä tekevien kohdalla 

työkuorman lisääntymisenä, kun nuorten tilanteet ovat 
olleet entistä haastavampia. 

Kuntalaisille syksyllä 2024 tehdyn hyvinvointi- ja osalli-
suuskyselyn mukaan ehkäisevä työ nähdään tärkeänä, ja 
toiveena esitettiin muun muassa, että alaikäisten päihtei-
den käyttöön puututtaisiin entistä enemmän.

Jyväskylässä on ollut tahtotila myös Pakkatoiminnan uu-
delleen käynnistämiselle. Pakkatoiminnassa paikallisella 
tasolla työtä tehdään päihdehaittojen vähentämiseksi 
saatavuuden sääntelyn keinoin yhdessä elinkeinotoimijoi-
den kanssa. Pakkatoiminta tullaan käynnistämään vuoden 
2025 aikana. 

Ehkäisevä päihdetyö kattaa alkoholin, 
tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja muiden 

päihtymiseen käytettävien aineiden sekä 
rahapelaamisen aiheuttamien haittojen ehkäisyn. 

Sen tavoitteena on ehkäistä ja vähentää  
päihteiden käyttöä.
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OSALLISUUDEN EDISTÄMINEN
Osallisuustyötä tehdään laajasti kaikilla kaupungin toimi-
aloilla. Osallisuuden edistämisestä ja koordinoinnista kau-
punkitasolla vastaa kaupungin keskitetyt osallisuuspal-
velut. Toiminta perustuu Jyväskylän kaupunkistrategiaan, 
hyvinvointisuunnitelmaan, yhdenvertaisuussuunnitel-
maan ja ennen kaikkea osallisuusohjelmaan, jonka laati-
misesta koko kaupungin tasolla vastaa osallisuuspalvelut.

Kaikilla kaupunkilaisilla tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa 
heitä koskeviin päätöksiin, joten kaupunki kiinnittää myös 
huomiota heikommassa asemassa olevien osallisuuteen. 
Tämä edistää oikeudenmukaisuutta ja yhdenvertaisuutta 
yhteiskunnassa. Koko kaupungin osallisuustyössä on 
edistetty vuorovaikutussuunnitelmien käyttöä, jotta jo 
suunnitteluvaiheessa pohdittaisiin sitä, kenen elämään ja 
arkeen kulloinenkin kaupungin toiminta vaikuttaa. 

Osallisuuspalveluissa haettiin 2023 Sitralta rahoitusta 
Kuntalaisten osallistuminen talouden suunnitteluun  
-kokeiluun, jonka avulla toteutettiin Jyväskylän ensimmäi-
nen asukaspaneelikokeilu. Kokeilun tavoitteena oli tarjota 
kuntalaisille mahdollisuus tuoda näkemyksensä vuoden 
2024 talouden tasapainottamistoimenpiteiden arviointiin 
ja vuoden 2025 talousarvion suunnitteluun. 2025 asu-
kaspaneeli keskittyy strategian päivittämiseen ja asukas-
paneelin juurruttamiseen Jyväskylän kaupungille. 

Säästötoimenpiteet ovat tuoneet haastetta osallisuustyön 
tekemiselle. Osallisuuspalveluissa luovuttiin Huhtasuon 
lähipalvelupisteestä 2024 kesällä ja Kortteli Klubista 2025 

kevään aikana. Vapaaehtoistoiminnan palveluita tiivis-
tettiin ja toiminta siirtyi kumppanuussopimuksen myötä 
Keski-Suomen Yhteisöjen Tuki ry:lle. 

Järjestöyhteistyötä tehdään koko kaupunkiorganisaatiossa 
ja sitä koordinoi osallisuuspalvelut. Jyväskylän kaupunki 
tukee yhdistyksiä avustuksien, kumppanuussopimuksien, 
tilojen ja viestinnän avulla. Järjestöille järjestetään kerran 
vuodessa järjestöiltoja, joissa järjestöt pääsevät dialogiin 
kaupungin päättäjien kanssa, avustusinfo sekä seurafoo-
rumi. Lisäksi järjestöille järjestetään tarvittaessa tapaami-
sia, jos järjestökentän näkemyksiä tarvitaan, esimerkiksi 
vuonna 2025 järjestetään strategiatyöpaja. 

Vaikuttamismahdollisuuksien vahvistaminen on myös 
tärkeä osa kaupungin toimintaa. Esimerkiksi vanhus- ja 
vammaisneuvostojen toiminnan kehittäminen lisää eri 
elämänvaiheessa olevien asukkaiden huomioimista sekä 
osallisuuden toteutumista. 
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HYVINVOINTIKERTOMUKSEN TIETOLÄHTEET
Jyväskylän hyvinvointi- ja osallisuuskysely 2024
Jyväskylän kaupunki toteutti syys-lokakuussa 2024 hyvin-
vointi- ja osallisuuskyselyn, jonka tavoitteena oli kerryttää 
tietoa jyväskyläläisten kokemuksista omasta hyvinvoin-
nistaan ja siihen vaikuttavista tekijöistä. Tutkimuksen 
tiedonkeruumenetelmänä käytettiin web-kyselyn ja 
puhelinhaastattelujen yhdistelmää. Lisäksi vastaajia tavoi-
teltiin vastaamaan sekä tekstiviestitse että puhelimitse. 
Tutkimuksen otanta tehtiin kiintiöidyllä satunnaisotannal-
la, jossa kiintiöitiin vastaajien sukupuoli, ikä ja asuinalue 
suuraluetasolla. Vastaavanlaista näin laajaa kartoitusta 
asukkaiden kokemuksista hyvinvoinnista ja osallisuudesta 
ei ole aikaisemmin tehty. Kyselyn tulospaketti on kokonai-
suudessaan hyvinvointikertomuksen liitteenä.

Kouluterveyskysely
THL toteuttaa kouluterveyskyselyn kahden vuoden välein 
peruskoulun osalta 4.–5.-luokkalaisille ja 8.–9.-luokkalai-
sille sekä lukiokoulutuksen ja ammatillisten oppilaitosten 
osalta 1. ja 2. vuoden opiskelijoille. Kouluterveyskyselyn 
tavoite on tuottaa monipuolista seurantatietoa lasten ja 
nuorten koetusta terveydestä, hyvinvoinnista, elintavoista, 
koulunkäynnistä ja opiskelusta. (THL 2025).

TEAviisari
TEAviisari on työväline kunnille, hyvinvointialueille ja 
kouluille kunnan ja hyvinvointialueen terveydenedistä-
misaktiivisuuden seurantaan. Tietojärjestelmän tavoit-
teena on tuottaa vertailukelpoista tietoa kuntien ja hyvin-
vointialueiden terveyden edistämisen toimista. Kuntien 
terveydenedistämisaktiivisuutta voi vertailla seitsemällä 
toimialalla, jotka ovat kuntajohto, perusterveydenhuolto, 
liikunta, kulttuuri, lukiokoulutus, ammatillinen koulutus ja 
peruskoulu. Tiedonkeruut toteutetaan joka toinen vuosi ja 
perustuvat kuntien itsearviointiin. (THL 2024).

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet
Indikaattoripankki Sotkanet on Terveyden ja hyvinvoinnin 
laitoksen (THL) tietopalvelu, joka tarjoaa kaikista Suomen 
kunnista viimeisimpään voimassa olevaan kuntajakoon 
perustuen keskeisiä väestön hyvinvointia ja terveyttä kos-
kevia tietoja vuodesta 1990 alkaen. (THL 2025).

Muut tietolähteet
Hyvinvointikertomuksessa on hyödynnetty laajasti myös 
muita tietolähteitä, kuten Tilastokeskuksen tilastoja, 
valtakunnallista Nuorisobarometria ja THL:n tutkimuksia. 
Lisäksi on hyödynnetty muun muassa Riemu Finland ry:n 
toteuttamaa yläkoululaisten hyvinvointikyselyä, kaupun-
gin eri palvelujen asiakastilastoja ja kaupungin teettämiä 
kyselyjä (mm. Liikuntabarometri, Kulttuuribarometri,  
Oppilaskysely). Käytettyjen indikaattoritietojen lähteet  
on pyritty merkitsemään näkyviin dioille. 

Huomioitavaa

Hyvinvointiin liittyvään tietoon ja sen 
tulkintaan liittyy muutamia huomioitavia 
näkökulmia:

 � Hyvinvointitietoa kerätään harvakseltaan 
ja erityisesti kokemuksellinen tieto voi olla 
sidonnaista kyselyn ajankohtaan. 

 � Tiedonkeruun aikatauluista johtuen 
uusin käytettävissä oleva tieto voi olla 
takautuvaa.

 � Lapsista ja nuorista eniten tietoa 
saatavilla, johtuen osittain kaupungin 
palvelurakenteesta ja kansallisista 
tiedonkeruista. Työikäisten ja 
ikääntyneiden hyvinvoinnista tietoa 
on rajatummin, sillä esimerkiksi 
valtakunnallinen Terve Suomi –tutkimus 
on vuodesta 2023 alkaen toteutettu 
hyvinvointialuetasoisesti, mikä tarkoittaa 
kuntakohtaisia tietoja ei ole enää 
saatavilla. 

 � Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirryttyä 
Keski-Suomen hyvinvointialueen 
järjestämisvastuulle vuoden 2023 
alusta alkaen, sote-palveluihin ja 
niiden käyttäjiin liittyvät tiedot eivät 
ole enää helposti saatavilla kaupungin 
hyvinvointikertomukseen. Tiedolla 
johtamisen yhteistyötä kehitetään Keski-
Suomen hyvinvointialueen kanssa.
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Ikärakenne 2023
Yhteensä 147 746

Työllisyys 12/2024 Kelan etuuksien saajat ja 
maksetut etuudet 12/2024

Työttömysaste

15,4%
Ed. vuosi 14,8 (+0,6)

Alle 25-vuotiaita 
työttömiä

1782
Ed. vuosi 1776 (+0,3 %)

Saajien lukumäärä

1702
Saajien väestöosuus

1,14%
Maksetut etuudet

516 t.€
Maksetut etuudet

276 €/saaja
Avoimet työpaikat

358
Ed. vuosi 708 (-49,4 %)

Pitkäaikaistyöttömiä

4046
Ed. vuosi 3 515 (+15,1 %)

Työttömiä työnhakijoita

11097
Ed. vuosi 1 0 429 (+6,4 %)
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TOIMINTAYMPÄRISTÖ

Väestö 31.12.

Työllisyys 12/2024 Perustoimeentulotuen saajat 12/2024
Alle 25vuotiaita 
työttömiä

1 782
Ed. vuosi 1 776 (+0,3 %)

Pitkäaikaistyöttömiä

 4 046
Ed. vuosi 3 515 (+15,1 %)

Työttömyysaste

15,4%
Ed. vuosi 14,8 (+0,6)

Avoimet työpaikat

358
Ed. vuosi 708 (-49,4 %)

Työttömiä työnhakijoita

11 097
Ed. vuosi 10 429 (+6,4 %)

Maksetut etuudet

2,85 milj.€

Saajien lukumäärä

5 431
Saajien väestöosuus

3,6%
Maksetut etuudet

543 €/saaja
Lähteet: Tilastokeskus, Työnvälitystilasto, TEM, Kelasto
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JYVÄSKYLÄLÄISTEN  
HYVINVOINTIIN  

LIITTYVÄT ILMIÖT



Jyväskylä on ikärakenteeltaan nuorten kaupunki, ja väestö-
rakenteessamme korostuu nuorten ja nuorten aikuisten 
suuri suhteellinen osuus. Tilastojen valossa valtaosa Jyväs-
kyläläisistä nuorista ja nuorista aikuisista voi hyvin, mutta 
on selvästi havaittavissa, että yhä useammalla nuorella ja 
nuorella aikuisella on erilaisia hyvinvointiin liittyviä haas-
teita. Huolestuttavat ilmiöt nuorilla liittyvät muun muassa 
mielen hyvinvointiin, uni- ja ruokailutottumuksiin, talou-
delliseen tilanteeseen sekä huumausaineiden ja nikotiini-
tuotteiden käytön lisääntymiseen. Myös osattomuuden ja 
syrjinnän kokemukset ovat jonkin verran lisääntyneet.

NEET-tilanteessa ( ei työssä, koulutuksessa tai asepalve-
luksessa) olevien nuorten määrä lisääntyi vuonna 2023. 
Etsivä nuorisotyö pyrkii tavoittamaan juuri näitä nuoria 
ja ohjaamaan heitä tarvittaviin palveluihin. Viime vuosina 
etsivässä nuorisotyössä on nuorten havaittu olevan entistä 
haastavimmissa elämäntilanteissa ja voivan aiempaa hei-
kommin. Huolestuttavana voidaan pitää myös vuoden 2024 
valtakunnallisen Nuorisobarometrin tulosta, jonka mukaan 
nuorten tulevaisuususko on ensimmäistä kertaa selvästi 
heikentynyt.

Viime vuosien hintojen nousulla, julkisen talouden tilanteel-
la sekä heikennyksillä erilaisiin tukiin on ollut vaikutusta yhä 
useamman nuoren ja nuoren aikuisen elämään. Taloudelli-
set kysymykset haastavat yhä useampaa aikuistumisen kyn-
nyksellä olevaa nuorta ja nuorta aikuista. Asumis- ja elin-
kustannusten nousu sekä sosiaaliturvan heikennykset ovat 
mahdollisesti vaikuttaneet myös nuorten lisääntyneeseen 

ILMIÖ 1: NUORTEN JA NUORTEN AIKUISTEN HYVINVOINNIN HAASTEET
asunnottomuuteen ja häätöjen määrään. Nuorisotyöttömyys 
on myös hieman lisääntynyt. Valitettavaa kokonaistilan-
teessa on ollut se, että säästöjä on jouduttu tekemään niin 
kunnassa kuin hyvinvointialueella tilanteessa, jossa nuorten 
hyvinvoinnin haasteet tarvitsisivat erityistä huomiota.

Nuorten, erityisesti alaikäisten, rikoskäyttäytyminen on viime 
vuosina lisääntynyt, mikä näkyy selvänä muutoksena eri 
rikostilastoissa, kuten pahoinpitelyiden ja laittomien uhkaus-
ten osalta. On kuitenkin mahdollista, että kasvaneet tilastoi-
dut rikosmäärät kertovat osin myös siitä, että rikokset tulevat 
aikaisempaa paremmin poliisin tietoon ja ilmoituksia teh-
dään enemmän. Rikollisuus keskittyy pienelle joukolle nuo-
ria, joista osalla rikoskäyttäytyminen saattaa olla laajempaa. 
Syitä lisääntyneeseen rikollisuuteen ei ole vielä riittävästi 
tutkittu, mutta on arveltu, että alle 15-vuotiaiden väkivaltari-
kosten määrän kasvu olisi mahdollisesti ilmentymä siitä, että 
yhä useammalla nuorella on paha olla. Nuorisorikollisuuden 
kehittymiseen voidaan vaikuttaa mm. puuttumalla yksilön 
syrjäytymiskehitykseen tai jo alkaneeseen rikollisuuteen

Erityisen huolestuttavina ilmiöinä on havaittavissa nuorten  
huumausainerikosten ja huumausaineiden käyttörikosten 
sekä nuorten huumekuolemien selvä lisääntyminen. Väki-
lukuun suhteutettuna Jyväskylässä kuoli huumeisiin muihin 
kaupunkeihin verrattuna eniten ihmisiä vuonna 2023, heistä 
osa oli alle 25-vuotiaita. Uudet nikotiinituotteet ovat myös 
löytäneet viime vuosina tiensä nuorten ja nuorten  
aikuisten elämään.

Joka kolmas jyväskyläläinen  
on alle 25-vuotias  

(2023)

Vuonna 2024 alle 29-vuotiaita 
pitkäaikaisasunnottomia 50.  

Vuonna 2024 Jyväskylässä toimitettiin 
väkilukuun suhteutettuna häätöjä  

toiseksi eniten koko maassa.  
Häätöjä tuli vireille yht. 435 kpl.

Vuonna 2023 
5 134 (15,5%) 15–28 vuotiaista  

NEET-tilanteessa  
(2022: 4 536) 

lukumäärä

      Vuonna 2024 alle 29-vuotiaita 
pitkäaikaisasunnottomia 50.

Vuonna 2024 Jyväskylässä toimitettiin 
väkilukuun suhteutettuna häätöjä toiseksi 

eniten koko maassa.
   Häätöjä tuli vireille yht. 435 kpl.

Vuonna 2023  5134 (15,5%) 15– 8-vuotiaista NEET-tilanteessa
 (2022: 4536)

lukumäärä

      Vuonna 2024 alle 29-vuotiaita 
pitkäaikaisasunnottomia 50.

Vuonna 2024 Jyväskylässä toimitettiin 
väkilukuun suhteutettuna häätöjä toiseksi 

eniten koko maassa.
   Häätöjä tuli vireille yht. 435 kpl.

Vuonna 2023  5134 (15,5%) 15– 8-vuotiaista NEET-tilanteessa
 (2022: 4536)

Lähteet: Tilastokeskus, Sotkanet, Jyväskylän kaupungin tilastot
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NEET-tilanne ja taloustilanne

Nuorten aikuisten elämää on haastanut viime vuosina muuttunut talous- ja työllisyystilanne.

Osallisuus

Osallisuuden kokemus on heikentynyt yläkoululaisilla, ja syrjinnän kokemukset lisääntyneet 
kaikilla koulutusasteilla. Nuorten kokemus perheensä taloustilanteesta on myös heikentynyt. 

ILMIÖ 1: NUORTEN JA NUORTEN AIKUISTEN HYVINVOINNIN HAASTEET

 17,4 % 18–24-vuotiaista sai 
perustoimeentulotukea  

vuonna 2023. Luku on hieman 
laskenut viime vuosina.

Syrjintää koulussa tai 
vapaa-ajalla on kokenut…

Yläkoululaisista ei koe olevansa 
tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä 

(kasvussa)

1/5
1/10

Lukiolaisista

Ammatillisen 
koulutuksen 
opiskelijoista

Yläkoululaisista

Alle 25-vuotiaita 
työttömiä

1782
Ed. vuosi 1 776 (+0,3 %)

Avoimet 
työpaikat

358
Ed. vuosi 708 (-49,4 %)

Alle 25vuotiaita 
työttömiä

1 782
Ed. vuosi 1776 (+0,3 %)

Avoimet työpaikat

358
Ed. vuosi 708 (-49,4 %)

Yhdellä etsivällä 
nuorisotyöntekijällä on 

ollut noin 40 asiakkuutta 
hoidettavanaan. 

5 134
NEET-tilanteessa  

(ei työssä, koulutuksessa tai 
asepalveluksessa) olevaa  

15–28-vuotiasta (2022: 4 536)

813 
yhteydenottoa etsivään 

nuorisotyöhön 
(Kaupunki+Sovatek)  

vuonna 2024

553 
nuorta 

pidempiaikaisessa 
asiakkuudessa  

vuonna 2024

Syrjintää koulussa tai 
vapaa-ajalla on kokenut…

Yläkoululaisista ei koe olevansa 
tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä 

(kasvussa)

1/5
1/10

Lukiolaisista

Ammatillisen 
koulutuksen 
opiskelijoista

Yläkoululaisista

Alle 25-vuotiaita 
työttömiä

1782
Ed. vuosi 1 776 (+0,3 %)

Avoimet 
työpaikat

358
Ed. vuosi 708 (-49,4 %)

1/5 yläkoululaisista tytöistä 
ja 1/10 pojista ei koe olevansa 

tärkeä osa koulu- eikä 
luokkayhteisöä (kasvussa)

Syrjintää koulussa tai 
vapaa-ajalla on kokenut…

Yläkoululaisista ei koe olevansa 
tärkeä osa koulu- eikä luokkayhteisöä 

(kasvussa)

1/5
1/10

Lukiolaisista

Ammatillisen 
koulutuksen 
opiskelijoista

Yläkoululaisista

Alle 25-vuotiaita 
työttömiä

1782
Ed. vuosi 1 776 (+0,3 %)

Avoimet 
työpaikat

358
Ed. vuosi 708 (-49,4 %)

Syrjintää koulussa tai vapaa-ajalla  
on kokenut (2023)... 

30,3% 
yläkoululaisista

22,3% 
ammatillisen 
koulutuksen 
opiskelijoista

19,2% 
lukiolaisista

Kaikissa luvuissa on 
nähtävissä kasvua.

Lähteet: Kouluterveyskysely 2023, Sotkanet,  
TEM: Työnvälitystilasto,  Jyväskylän kaupungin tilastot

Lähes joka kolmas yläkoululainen 
koki perheensä taloudellisen tilanteen 

kohtalaiseksi tai sitä huonommaksi 
(2024: 30,7% 2021: 24,1%)
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Mielen hyvinvointi

Tytöistä yhä useampi kertoo kärsivän etenkin masennus- ja ahdistuneisuusoireista.  
Sosiaalista ahdistuneisuutta kokeneiden osuus on kasvanut molempien sukupuolten 
osalta yläkoululaisissa, mutta sen sijaan lukiolaisten ja ammattioppilaitoksessa  
opiskelevien osalta osuus on laskussa.

Päihteet ja rikollisuus

Nuorten kiinnostus uusia nikotiinituotteita kohtaan on kasvanut yläkoululaisilla sekä  
toisen asteen opiskelijoilla. Nikotiinipussit ovat nousseet myös korkeakouluopiskelijoiden 
(miesten) yleisimmin käyttämäksi tupakka- ja nikotiinituotteeksi. Nuoret kokevat huumeiden 
hankkimisen olevan entistä helpompaa. Nuorten huumekuolemat ovat myös lisääntyneet. 
Nuorten tekemien rikosten määrä on lisääntynyt. Rikokset kutenkin keskittyvät pienelle  
ryhmälle ja osalla rikoskäyttäytyminen on toistuvaa.

ILMIÖ 1: NUORTEN JA NUORTEN AIKUISTEN HYVINVOINNIN HAASTEET

Kohtalaista tai vaikeaa 
ahdistuneisuutta kokee…

16

74

2023 2024

15–17-vuotiaiden huumausainerikosten 
lukumäärä 2023–2024

Lukiolaisista

Ammatillisen 
koulutuksen 
opiskelijoista

Yläkoululaisista

Kohtalaista tai vaikeaa  
ahdistuneisuutta kokee…

32,7% 
yläkoululaisista

28,1% 
ammatillisen 
koulutuksen 
opiskelijoista

24,8% 
lukiolaisista

Kohtalaista tai vaikeaa 
ahdistuneisuutta kokee…

16

74

2023 2024

15–17-vuotiaiden huumausainerikosten 
lukumäärä 2023–2024

Lukiolaisista

Ammatillisen 
koulutuksen 
opiskelijoista

Yläkoululaisista

Itsemurhakuolleisuus on tilastojen mukaan Keski-Suomen 
hyvinvointialueella lisääntynyt vuonna 2023.  

Suuri muutos näkyy erityisesti 18–24 ja 20–34-vuotiaiden ikäryhmissä, 
mutta muutosta huonompaan esiintyy kaikissa ikäryhmissä.

Yli puolet nuorista  
kokee huumausaineiden  

hankinnan helpoksi 
(8. ja 9.-luokan oppilaista 58,2 % ja 

ammatillisen koulutuksen opiskelijoista 
69,8 % ja lukion opiskelijoista 62 %)

Vuonna 2024 15–17-vuotiaiden tekemien huumaus-
aine rikosten lukumäärä lisääntyi rajusti. Myös 
huumausaineiden käyttörikokset lisääntyivät.

Nuorten huumekuolemat 
ovat lisääntyneet 

valtakunnallisesti. 
Väkilukuun suhteutettuna 

huumekuolemia oli vuonna 
2023 Jyväskylässä eniten. 

Alle 18-vuotiaiden 
tekemät pahoinpitelyt 

(+ 30,33 %) ja lievät 
pahoinpitelyt (+30,55 %) 
lisääntyivät verrattuna 

vuoteen 2023.

Alle 15-vuotiaiden tekemät pahoinpitelyt 
ovat lisääntyneet vuoden 2023 129 

rikok sesta vuonna 2024 161 rikokseen 
(+32 rikosta) ja laittomien uhkausten 

määrä kasvoi vuoden 2023 24 rikoksesta 
vuonna 2024 55 rikokseen (+31 rikosta).  Lähteet: Kouluterveyskysely 2023, Sotkanet, Poliisin tilastot
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ILMIÖ 2: HYVINVOINNIN POLARISAATIO 
JA ASUINALUEIDEN ERIYTYMISKEHITYS
Suurin osa jyväskyläläisistä voi hyvin, ja on tyytyväisiä  
terveyteensä ja elämäänsä. 

Eri indikaattoreilla on kuitenkin havaittavissa, että hyvin-
voinnissa on eroja eri väestöryhmien välillä, ja esimerkiksi 
tulotasolla ja koulutustaustalla näyttäisi olevan vaikutusta 
hyvinvointiin. Hyvinvoinnin polarisaatiossa on kyse 
siitä, että osa väestöstä vaikuttaa voivan yhä paremmin, 
mutta käänteisesti myös hyvinvointiin liittyvät haasteet 
vaikuttavat kasaantuvan tietyille väestöryhmille. Viime 
vuosien hintojen nousulla, julkisen talouden tilanteella 
sekä heikennyksillä erilaisiin tukiin on mahdollisesti ollut 
vaikutusta yhä useamman ihmisen talouteen.

Asuinalueiden eriytymiskehitys on seurausta hyvinvoinnin 
tekijöiden (muun muassa koulutus, tulot, työllisyys) pai-
kantumisesta eri asuinalueille. Paikallinen asuntomarkki-
na usein ylläpitää ja vahvistaa eriytymiskehitystä. Vaikka 
yhteiskunnan hyvinvointierot ovat monien syiden summa, 
asuinalueiden kehittämisellä ja eriytymiskehityksen ehkäi-
syllä tulee kuitenkin pyrkiä alueiden välisten hyvinvointi-
erojen kaventamiseen. Asuinalueiden eriytymiskehitystä 
tapahtuu kaikissa suurissa kaupungeissa.

Hyvinvointierojen kaventaminen on tärkeää monesta 
syystä, muun muassa yksilön hyvinvoinnin ja oikeuksien 
toteutumisen, yhteiskunnan sosiaalisen kestävyyden, 
resilienssin ja eheyden varmistamisen sekä taloudellisen 
kestävyyden ja huoltosuhteen näkökulmista.

Kuntakohtaiset luvut väestön koulutustasosta, vieras-
kielisten määrästä tai työttömyysasteesta eivät aina kuvaa 
kaupungin sisällä havaittavaa alueellista vaihtelua. Keski-
arvot hämärtävät asukkaiden arjessa ja lähiympäristössä 
näkyvän alueellisen eriytymisen. Tästä syystä ilmiöön 
puuttuminen edellyttää tarkempaa asuinaluekohtaista 
tarkastelua, jota varten on käynnistetty kehittämistyö. 
Asuinalueiden eriytymiskehitystä on kuvattu mittaamalla, 
kuinka tasaisesti väestön eri ominaisuudet ovat jakautu-
neet pienalueiden välillä. Asuinalueiden eriytymiskehi-
tyksessä voimakkainta on lasten kielellinen eriytyminen. 
Vähäisintä asuinalueiden eriytyminen on työllisten ja 
työttömien osalta, mutta siinäkin on havaittavissa kasvua. 
Koulutuksellinen eriytyminen on suurempaa kuin työlli-
syyden eriytyminen, mutta se on laskenut hieman. Koko 
väestössä alueellinen kielellinen eriytyminen on ollut 
nousussa vuosina 2020–2023.

3/4
on tyytyväinen omaan terveydentilaansa

9/10
kokee oman asuinalueensa turvalliseksi

  85%
arvioi elämänlaatunsa hyväksi

useampi kuin joka kymmenes  
on joutunut tinkimään perusasioista  

tai pelännyt, että ruoka loppuu  
ennen kuin on varaa ostaa lisää

Lähteet: Jyväskylän hyvinvointi- ja osallisuuskysely 2024, 
Erilaisuusindeksi: Tilastokeskus, Väestötilastopalvelu 2025

18JYVÄSKYLÄN HYVINVOINTIKERTOMUS 2021–2024



ILMIÖ 2: HYVINVOINNIN POLARISAATIO JA ASUINALUEIDEN ERIYTYMISKEHITYS
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Erilaisuusindeksi – Pienalueiden välinen 
eriytyminen Jyväskylässä

Asunnottomuus on kasvussa:

Pitkäaikaisasunnottomia vuonna 2021 101 henkilöä, 
vuonna 2024 144 henkilöä

Alle 29-vuotiaita pitkäaikaisasunnottomia:  
vuonna 2021 20 henkilöä, vuonna 2024 50 henkilöä

Ahtaasti asuvien 
lapsiasuntokuntia 26 % kaikista 

asuntokunnista (2023)

Erilaisuusindeksi – pienalueiden välinen 
eriytyminen Jyväskylässä

Kuvaajassa esitetään Jyväskylän pienalueiden välisen eriytymisen voimakkuutta 
eri tekijöiden suhteen ja eriytymisen muutoksia vuodesta 2014 vuoteen 2023. 
Eriytymisen asteen mittarina käytetään erilaisuusindeksiä (Index of Dissimilarity). 
Asteikko 0-1.

Lähteet: Jyväskylän hyvinvointi- ja osallisuuskysely 2024, Erilaisuusindeksi: 
Tilastokeskus, Väestötilastopalvelu 2025, Jyväskylän kaupungin seurantatiedot
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Sosioekonominen analyysi  � Kuvaajissa on havainnollistettu asuinalueita ja 
niiden väestöä työttömien ja korkeakoulutettujen 
suhteellisten osuuksien sekä asukkaiden 
mediaanitulojen kautta (desiili 1 = suhteellisesti 
suurin työttömien osuus, suhteellisesti pienin 
korkeakoulutettujen osuus sekä matalimmat 
asuntokuntakohtaiset keskitulot) 

 � Väestön sosioekonominen eriytyneisyys on jossain 
määrin kasvanut kun verrataan vuosien 2007 ja 2022 
tuloksia, ja erityisesti matalan sosioekonomisen tason 
alueet ovat kasvaneet. 

 � Matalimman kymmenyksen ruuduissa asuva 
väestö on aiempaa enemmän keskittynyt toistensa 
läheisyyteen. 

 � Aluekeskuksissa matalan sosioekonomisen tason 
ruudut ovat lisääntyneet.

 � Korkeimman kymmenyksen ruutuja on 
tullut erityisesti sinne, missä on paljon uutta 
pientalotuotantoa.

 � Analyysistä ei voi tarkastella sitä, miten eri muuttujien 
arvot ovat muuttuneet ruudun sisällä, vaan ainoastaan 
miten ruudut vertautuvat toisiinsa.

 � Tarkastelussa on vain kolme muuttujaa, joiden avulla 
sosioekonomista eriytyneisyyttä kuvataan, joten se ei 
kerro koko totuutta tilanteesta.

Lähde: YKR/Tilastokeskus 2025

2007 2022

ILMIÖ 2: HYVINVOINNIN POLARISAATIO JA ASUINALUEIDEN ERIYTYMISKEHITYS

20222007

Säynätsalo Korpilahti Tikkakoski

Lähde: YKR/Tilastokeskus 2025
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• Kuvaajissa on havainnollistettu asuinalueita ja 
niiden väestöä työttömien ja 
korkeakoulutettujen suhteellisten osuuksien 
sekä asukkaiden mediaanitulojen kautta (desiili 
1 = suhteellisesti suurin työttömien osuus, 
suhteellisesti pienin korkeakoulutettujen osuus 
sekä matalimmat asuntokuntakohtaiset 
keskitulot) 

• Väestön sosioekonominen eriytyneisyys on 
jossain määrin kasvanut kun verrataan vuosien 
2007 ja 2022 tuloksia, ja erityisesti matalan 
sosioekonomisen tason alueet ovat kasvaneet. 

• Matalimman kymmenyksen ruuduissa asuva 
väestö on aiempaa enemmän keskittynyt 
toistensa läheisyyteen. 

• Aluekeskuksissa matalan sosioekonomisen 
tason ruudut ovat lisääntyneet.

• Korkeimman kymmenyksen ruutuja on tullut 
erityisesti sinne, missä on paljon uutta 
pientalotuotantoa.

• Analyysistä ei voi tarkastella sitä, miten eri 
muuttujien arvot ovat muuttuneet ruudun 
sisällä, vaan ainoastaan miten ruudut 
vertautuvat toisiinsa.

• Tarkastelussa on vain kolme muuttujaa, joiden 
avulla sosioekonomista eriytyneisyyttä 
kuvataan, joten se ei kerro koko totuutta 
tilanteesta.

SOSIOEKONOMINEN ANALYYSI
ILMIÖ 2: HYVINVOINNIN POLARISAATIO JA ASUINALUEIDEN ERIYTYMISKEHITYS
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ILMIÖ 3: VÄESTÖRAKENTEEN MUUTOKSET
Käynnissä on voimakas väestörakenteen muutos väestön 
ikääntyessä koko Euroopassa. Suomen väestö ikääntyy 
muita Euroopan maita nopeammin elinajanodotteen 
pidentyessä ja syntyvyyden laskiessa. Sama ilmiö on näh-
tävissä myös Jyväskylän väestöennusteissa. 

Väestön ikääntyminen ja syntyvien ikäluokkien piene-
neminen vaikuttaa esimerkiksi palvelujen ja asumisen 
tarpeisiin sekä kaupunkitilan käyttöön. Jo olemassa 
olevia pientaloja vapautunee tulevaisuudessa nykyistä 
enemmän markkinoille, sillä yli 65-vuotiaiden asuttamia 
pientaloja on Jyväskylän alueella noin 4 800 kappaletta. 
Talot sijaitsevat alueilla, joissa usein on jo olemassa sekä 
varhaiskasvatus- ja perusopetuspalvelut että kaupalliset 
palvelut. Uudisrakentamisen lisäksi tuleekin tulevaisuu-
dessa huomioida jo olemassa olevien pientalojen tarjonta 
ja kehittäminen yhä vahvemmin, sillä se tukee osaltaan 
asuinalueiden elinvoimaa ja toimivaa asuntomarkkinaa. 

Yhtä aikaa myös vieraskielisten jyväskyläläisten osuus  
kasvaa. Väestökehityksen taso määrittyy vahvasti maa-
hanmuuton kautta tulevina vuosina, mikä korostuu 
erityisesti työikäisen väestön osalta. Maahanmuutto ei 
kuitenkaan yksinään ratkaise tulevan väestökehityksen 
haasteita ikäluokkien pienentyessä. Maahanmuutto  
jakaantuu alueille epätasaisesti, mutta kehitykseen 
voidaan vaikuttaa maahanmuuttaneiden pitovoimaan 
panostamalla voidaan vaikuttaa kehitykseen.

Palvelujen ja palveluverkkojen suunnittelussa tulee ottaa 
huomioon muutokset asiakasryhmissä ja palvelutarpees-
sa. Myös toimiva yhteistyö hyvinvointialueen kanssa sekä 
kotoutumisessa että ikääntyneitä koskevissa asioissa on 
erittäin tärkeää.

Yli 85-vuotiaiden osuus 
kaksinkertaistuu Jyväskylässä 

2023–2035

3350
Vuosi 2023

6760
Vuosi 2035

Yli 85-vuotiaiden osuus kaksinkertaistuu 
Jyväskylässä 2023–2035

3 350
Vuosi 2023

6 760
Vuosi 2035

Yli 85-vuotiaiden osuus 
kaksinkertaistuu Jyväskylässä 

2023–2035

3350
Vuosi 2023

6760
Vuosi 2035

Monikielisten väestöosuus  
Jyväskylässä vuonna 2040 

12,3%
(yli 50 000 asukkaan kaupungeissa 14 %)

Lähteet: Jyväskylän kaupungin väestöennuste, 
Aluekehittämisen konsulttitoimisto MDI,  
alueellinen väestöennuste 2024
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ILMIÖ 3: VÄESTÖRAKENTEEN MUUTOKSET

Väestön muutos ikäryhmittäin 2010, 2024* ja 2045

*Vuoden 2024 ennakkotieto

2045

2024

2010

yli 75 v.60–74 v.45–59 v.30–44 v.16–29 v.Alle 15 v.

22
 7

63
22

 4
20

20
 6

92

31
 0

88 34
 0

48
30

 8
62

24
 6

14
31

 9
59

36
 9

01

24
 8

45
23

 7
44

32
 8

17

19
 0

61
22

 9
14

22
 4

75

8 
44

5
14

 1
84

20
 5

52

Väestön muutos ikäryhmittäin 2010, 2024* ja 2045

Suuralueet, joilla eniten  
yli 65-vuotiaita: 
Korpilahti 27,4 %
Säynätsalo 26,5 %
Huhtasuo 21,3 %

Yli 65-vuotiaiden  
asuttamia pientaloja  

on Jyväskylän alueella  
noin 4 800 kappaletta

Vieraskielisiä: 
vuonna 2010: 3,3 %
vuonna 2023: 6,8 %

Lähteet: Jyväskylän kaupungin väestöennuste (KymppiR-seurantatiedot), Tilastokeskus

Yli 85-vuotiaiden osuus 
kaksinkertaistuu Jyväskylässä 

2023–2035

3350
Vuosi 2023

6760
Vuosi 2035

Vuosina 2010–2023  
Jyväskylän väestönkasvu 

yhteensä  

+ 16 930

Tästä kotimaista kieltä 
äidinkielenään puhuvia  

+ 11 294  
ja vieraskielisiä yhteensä  

+ 5 636
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IKÄRYHMITTÄINEN TARKASTELU: 
LAPSET JA NUORET



ALAKOULULAISET (4.- JA 5.-LUOKKALAISET)

Nostoja toimenpiteistä

 � Kulttuurineuvola – taidetta ja kulttuuria 
perheen pienimmille | Jyväskylä.fi

 � Perusopetuksen Hyvinvoinnin vuosikello

 � Väkivallan, kiusaamisen, häirinnän ja 
syrjinnän vastainen toimintamalli

 � LiikuntaVeturi – lapsille ja  
perheille | Jyväskylä.fi 

 � Koulupoissaolomalli päivitettiin 2024

Jyväskylä on saanut Suomen Unicefin myön-
tämänä Lapsiystävällinen kunta tunnus
tuksen ensimmäisen kerran vuonna 2018 (uu-
delleen 2021). Lapsiystävällinen kunta -malli 
perustuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen 
ja kansainväliseen Child Friendly City -malliin 
ja se auttaa kuntia edistämään lapsen oikeuk-
sien toteutumista. YK:n lapsen oikeuksien so-
pimus (LOS) on kaikkia alle 18-vuotiaita lapsia 
koskeva ihmissoikeussopimus. Sopimuksen 
tärkein tavoite on terveyden, koulutuksen, ta-
sa-arvon ja turvan takaaminen kaikille lapsille.

Lapsiystävällinen Jyväskylä | Jyväskylä.fi

Lähteet: Kouluterveyskysely 2023 

7,9%

7,4%

2021 2023

Kiusattujen osuus

Harrastaa jotain vähintään
 yhtenä päivänä viikossa, 90,0%

Harrastaa liikuntaa
 vähintään tunnin

 päivässä, 47,0%

Kokee olevansa tärkeä
 osa luokkayhteisöä,

 59,0%

Pitää koulunkäynnistä, 73,3%

4.–5.-luokkalaisista on 
tyytyväisiä elämäänsä, 86,0%

Mielialaan liittyviä ongelmia 
pojilla kahden viime 
viikon aikana, 14,0%

Mielialaan liittyviä 
ongelmia tytöillä kahden 
viime viikon aikana, 25,0%

Ei syö aamupalaa 
joka arkiaamu, 25,7%

On usein netissä, vaikka 
ei ole huvittunut, 25,0%

Kokee, ettei nuku 
tarpeeksi, 10,0%

Alakoululaiset (4.–5.-luokkalaiset)

Kiusaaminen on vähentynyt

7,9%

7,4%

2021 2023

Kiusattujen osuus

Harrastaa jotain vähintään
 yhtenä päivänä viikossa, 90,0%

Harrastaa liikuntaa
 vähintään tunnin

 päivässä, 47,0%

Kokee olevansa tärkeä
 osa luokkayhteisöä,

 59,0%

Pitää koulunkäynnistä, 73,3%

4.–5.-luokkalaisista on 
tyytyväisiä elämäänsä, 86,0%

Mielialaan liittyviä ongelmia 
pojilla kahden viime 
viikon aikana, 14,0%

Mielialaan liittyviä 
ongelmia tytöillä kahden 
viime viikon aikana, 25,0%

Ei syö aamupalaa 
joka arkiaamu, 25,7%

On usein netissä, vaikka 
ei ole huvittunut, 25,0%

Kokee, ettei nuku 
tarpeeksi, 10,0%

Alakoululaiset (4.–5.-luokkalaiset)

Väkivalta, kiusaaminen, häirintä 
ja syrjintä ovat peruskoulun 

oppilaskyselyn 2024 mukaan 
vähentyneet perusopetuksessa. 

Oppilaskyselyssä ja 
koulutyytyväisyyskyselyssä 

tulokset olivat samansuuntaisia. 

Lähes jokaisella on läheinen ystävä.

Lasten pienituloisuusaste oli koko maan 
keskiarvoa suurempi vuonna 2023 

(Jyväskylä 13,5% ja koko maa 12,2%)

Positiivisissa käyttäytymisissä (+) 100% on ympyrän kehällä ja negatiivisissa (-) kehän keskellä.

24JYVÄSKYLÄN HYVINVOINTIKERTOMUS 2021–2024

https://www.jyvaskyla.fi/kulttuuriaitta/kulttuurineuvola
https://www.jyvaskyla.fi/kulttuuriaitta/kulttuurineuvola
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/hyvinvoinnin-vuosikello
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/kiusaamisen-vastainen-toimintamalli
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/kiusaamisen-vastainen-toimintamalli
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/lasten-ja-nuorten-liikunta/liikuntaveturi
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/lasten-ja-nuorten-liikunta/liikuntaveturi
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/koulupoissaolomalli
https://www.jyvaskyla.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/strategia-ja-kehittaminen/hankkeet/lapsiystavallinen-jyvaskyla


YLÄKOULULAISET (8.- & 9.-LUOKKALAISET)

Nostoja toimenpiteistä

 � Koulunuorisotyö | Jyväskylä.fi 
Nuorisopalvelut | Jyväskylä.fi

 � Ankkuritoimintahanke 2023–2025  
Ankkuri-toiminta Jyväskylässä | Jyväskylä.fi

 � TaidFest

 � Lainvastaiset teot koulussa –  
toimintamalli väkivaltaan ja muihin 
lainvastaisiin tekoihin puuttumiseksi

 � Lasten ja nuorten  
HarrastusLaturi | Jyväskylä.fi

 � Kulttuurikasvatus | Jyväskylä.fi  
Vuonna 2024 lasten ja nuorten 
kulttuuripalvelut tavoittivat 34 200 kävijää 

Lähteet: Kouluterveyskysely 2023,  
Riemu Finland yläkoululaisten Hyvinvointikysely 2024

On tyytyväinen
 elämäänsä, pojat, 78,3%

On tyytyväinen
 elämäänsä, tytöt, 55,9%

On ilmoittanut
 olevansa raitis, 73,4%

Harrastaa liikuntaa
 vapaa-ajalla viikottain, 78,0%

Käyttää päivittäin tupakkatuotteita
 tai sähkösavuketta, 8,5%

Tytöistä kertoi kokevan kohtalaista
 tai vaikeaa ahdistuneisuutta, 32,7%

Kokenut fyysistä 
uhkaa, pojat, 19,6%

Kokenut fyysistä uhkaa, tytöt, 12,6%

Kokenut seksuaalista häiritsevää 
ehdottelua ja häirintää, pojat, 10,4%

Kokenut seksuaalista häiritsevää 
ehdottelua ja häirintää, tytöt, 40,5%

Jättää koululounaan väliin, 33,4%

Jatkanut somen tai ruutuajan 
parissa havaitsemistaan 
haitoista huolimatta, 52,0%

Nukkuu vähintään kahdeksan 
tuntia, pojat, 29,2%

Nukkuu vähintään kahdeksan 
tuntia, tytöt, 37,9%

Yläkoululaiset (8.–9.-luokkalaiset)

Valtaosa nuorista voi hyvin. Kouluterveyskyselyssä yli puolet nuorista kertoo  pitävänsä koulunkäynnistä. Elämäänsä tällä 
hetkellä erittäin tai melko tyytyväisten osuus on kuitenkin 8.–9.-luokkalaisten osalta on laskenut molempien sukupuolien 
osalta. Huolestuttavat ilmiöt liittyvät mielen hyvinvointiin ja ruokailu- ja unitottumuksiin. Uudempana ilmiönä nuorilla 
näyttäytyy sähkötupakan ja nikotiinipussien käytön lisääntyminen. 

Sosiaalista 
ahdistuneisuutta 
kokeneiden osuus on 
kasvanut molempien 
sukupuolten osalta 
8.–9.-luokkalaisissa.

1/5 tytöistä ja  
1/10 pojista ei koe 
olevansa tärkeä 
osa koulu- eikä 
luokkayhteisöä  
(kasvussa)

Ylipainoisten osuus on 
noussut poikien kohdalla 
(vuonna 2023 19,2%, 
vuonna 2021 15,1%).

Positiivisissa käyttäytymisissä (+) 100% on ympyrän kehällä ja negatiivisissa (-) kehän keskellä.
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https://www.jyvaskyla.fi/opetus/perusopetus-jyvaskylassa/koulunuorisotyo
https://www.jyvaskyla.fi/nuoriso
https://www.jyvaskyla.fi/nuoriso/erityisnuorisotyo/ankkuri
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/lainvastaiset-teot-peruskoulussa/lainvastaiset-teot-koulussa-toimintamalli-vakivaltaan-ja-mui:file/download/01553b065609747410d233d8c414c46f54f12e1b/Lainvastaiset%20teot%20koulussa%20-toimintamalli%201.8.2024.pdf
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/lainvastaiset-teot-peruskoulussa/lainvastaiset-teot-koulussa-toimintamalli-vakivaltaan-ja-mui:file/download/01553b065609747410d233d8c414c46f54f12e1b/Lainvastaiset%20teot%20koulussa%20-toimintamalli%201.8.2024.pdf
https://peda.net/jyvaskyla/poske/opspedagogisetmateriaalit/lainvastaiset-teot-peruskoulussa/lainvastaiset-teot-koulussa-toimintamalli-vakivaltaan-ja-mui:file/download/01553b065609747410d233d8c414c46f54f12e1b/Lainvastaiset%20teot%20koulussa%20-toimintamalli%201.8.2024.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/harrastukset/harrastuslaturi
https://www.jyvaskyla.fi/harrastukset/harrastuslaturi
https://www.jyvaskyla.fi/kulttuuri/kulttuurikasvatus


TOISEN ASTEEN OPISKELIJAT

Nostoja toimenpiteistä

 � Nuorten talo

 � Nuorten työpajatoiminta | Jyväskylä.fi

 � Liikuntapalveluiden juniorikortti

 � Kivijalka-hanke

 � Vivo-valmennus

 � Lapset ja nuoret SIB-hanke

 � Nuorten kohtaamispaikka Bostari  
(6 514 kävijää vuonna 2024)

Lähteet: Kouluterveyskysely 2023

Lukiolaisista pitää 
koulunkäynnistä, 60,2%

Ammatillisen koulutuksen 
opiskelijoista pitää 

koulunkäynnistä, 76,5%

Kokee terveydentilansa 
huonoksi tai keskinkertaiseksi, 

lukio, pojat, 15,3%

Kokee terveydentilansa 
huonoksi tai keskinkertaiseksi, 

lukio, tytöt, 29,1%

Kokee terveydentilansa huonoksi 
tai keskinkertaiseksi, ammatillinen 

koulutus, pojat, 18,4%

Kokee terveydentilansa huonoksi 
tai keskinkertaiseksi, ammatillinen 

koulutus, tytöt, 35,5% Kokee kohtalaista tai 
vaikeaa ahdistusta, 

lukiolaiset tytöt, 24,8%

Kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta, 
ammatillinen koulutus, tytöt, 28,1%

Ollut kiusattuna vähintään 
kerran viikossa, lukio, 1,4%

Ollut kiusattuna vähintään 
kerran viikossa, ammatillinen 
koulutus, 4,3%

Huolta herättävää päihteiden, 
tupakka- ja nikotiinituotteiden käyttöä 
tai rahapelaamista, lukio, 5,7%

Huolta herättävää päihteiden, 
tupakka- ja nikotiinituotteiden 
käyttöä tai rahapelaamista, 
ammatillinen koulutus, 14,4%

Harrastaa omatoimisesti liikuntaa
 vapaa-ajalla vähintään viikoittain, lukio, 81,0%

Harrastaa omatoimisesti liikuntaa
 vapaa-ajalla vähintään viikoittain,

 ammatillinen koulutus, 67,0%

Toisen asteen opiskelijat

Tytöt kokevat selvästi 
poikia useammin 
kohtalaista ja vaikeaa 
ahdistuneisuutta.

Noin puolet 
ammatillisen 
oppilaitoksen 
opiskelijoista ja 
noin joka kolmas 
lukiolainen ei 
syö aamupalaa. 
Joka kolmas 
ammattikoululainen ja 
joka viides lukiolainen 
ei syö koululounasta.

Hieman alle puolet 
toisen asteen 
opiskelijoista nukkuu 
alle 8 tuntia arkisin.

Yksinäisyys on vähentynyt –  
kuitenkin 1/5 ammatillisessa koulutuksessa 
olevista tytöistä tuntee itsensä yksinäiseksi

Positiivisissa käyttäytymisissä (+) 100% on ympyrän kehällä ja negatiivisissa (-) kehän keskellä.

26JYVÄSKYLÄN HYVINVOINTIKERTOMUS 2021–2024

https://nuorten.jyvaskyla.fi/nuorten-talo/tutustu-nuorten-taloon/mika-nuorten-talo
https://www.jyvaskyla.fi/nuoriso/nuorten-tyopajatoiminta
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/lasten-ja-nuorten-liikunta/juniorikortti
https://www.jyvaskyla.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/strategia-ja-kehittaminen/hankkeet/kivijalka-hanke
https://www.jyvaskyla.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/strategia-ja-kehittaminen/hankkeet/kasvun-maisema-hanke/toisen-asteen-pajat-gradia
https://www.jyvaskyla.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/strategia-ja-kehittaminen/hankkeet/lapset-ja-nuoret-sib-hanke
https://www.jyvaskyla.fi/nuoriso/toiminta/nuorisotilat/nuorten-kohtaamispaikka-bostari


IKÄRYHMITTÄINEN TARKASTELU: 
TYÖIKÄISET



NOSTOJA TYÖIKÄISTEN HYVINVOINNISTA
Nostoja toimenpiteistä

 � Asumisen neuvonta –  
riippumatta asumismuodosta

 � Työllisyyden kuntakokeilu

 � Liikuntaneuvonta

 � Aikuisten soveltavan liikunnan ryhmät

Lähteet: Tilastokeskus, Työnvälitystilasto, TEM, 
Kelasto, Sotkanet, Jyväskylän kaupungin hyvinvointi- ja 
osallisuuskysely (2024), Jyväskylän kaupungin Liikunta-
barometri (2024), Invalidiliiton osallisuusbarometri 2023

0 20 40 60 80 100

AUDIT-C-testin tehneistä on
kohonnut riski saada alkoholihaittoja

Koko maan
yleinen pienituloisuusaste

Jyväskylän kaupungin
yleinen pienituloisuusaste

Kokee heikkoa osallisuutta

Haluaisi liikkua nykyistä enemmän

Harrastaa vapaa-ajan kuntoliikuntaa
vähintään 2–3 kertaa viikossa

Elämänlaatu Keskiarvo 4,1 / 5

70%

78%

13,4%

13,4%

10%

18,4%

Minkä asian Jyväskylässä koet sinulle erityisen 
merkittävänä oman hyvinvointisi kannalta? 

TOP 3:

1. Hyvä asuinympäristö 58% 

2. Luonto ja virkistysalueet 50% 

3. Perhe ja muut läheiset 43%

Työllisyys 2021–2024:

 � Työllisyystilanne on heikentynyt 

 � Työttömien toimeentulotukea 
saavien määrä on kasvanut

 � Työkyvyttömyyseläkkeen  
saajien määrä on lisääntynyt 
jonkin verran

Yli puolet  
jyväskyläläisistä harrastaa  

arki- ja hyötyliikuntaa päivittäin 

1/6  
25–64-vuotiaista on 

ollut usein tai jatkuvasti 
huolissaan omasta 

mielenterveydestään

1/8  
25–65-vuotiaista 

on kokenut 
yksinäisyyttä  

usein tai jatkuvasti

1/5  
vammaisesta 
henkilöstä on 

heikko osallisuuden 
kokemus

Joka neljäs  
vammainen henkilö on 

rahan puutteen takia jättänyt 
käymättä lääkärissä tai 

tinkinyt lääkkeiden ostosta
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https://www.jyvaskyla.fi/asuminen-rakentaminen-ja-liikenne/asuminen/asumisneuvonta
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/liikuntaneuvonta
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/soveltava-liikunta/vammaisten-aikuisten-liikunta


IKÄRYHMITTÄINEN TARKASTELU: 
IKÄÄNTYNEET



NOSTOJA IKÄÄNTYNEIDEN HYVINVOINNISTA

Nostoja toimenpiteistä

 � Voi hyvin -iltapäivät senioreille  
yhteistyössä Keski-Suomen 
hyvinvointialueen kanssa

 � Senioriliikunta

 � Piippurannan klubi

 � Taideapteekki – kulttuuria ikääntyneille

 � Ikäihmisten tonttiliittymien auraus

 � Kuokkalan torialueen kehittäminen –  
ikäystävällisyys

 � Asumisen ennakointi ja varautuminen  
ja asumisen neuvonta ikääntyneille

Lähteet: Jyväskylän kaupungin Hyvinvointi- ja osallisuuskysely 
2024, Sotkanet, Jyväskylän kaupungin väestöennuste, THL, 
Tilastokeskus
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Käyttänyt taide- ja kulttuuripalveluja 
vähintään kuukausittain

75 vuotta täyttäneistä asuu yksin
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20,9
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Tietoja suuralueista
65 vuotta täyttäneet, %

Jyväskyläläisistä 
yli 65-vuotiaita

21%
vuonna 2035

Millaiseksi arvioit elämänlaatusi? 
Asteikolla 1-5 (1= erittäin huono…5= erittäin hyvä)

Keskiarvo 4,1

Yli 75-vuotiaista asuu yksin

46 %

Hyvä osallisuuden kokemus

95 %

Keskiarvo 4,1 / 5
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https://www.jyvaskyla.fi/kaupunki-ja-paatoksenteko/osallistu-ja-vaikuta/ikaihmisten-osallistuminen/hyvinvointia-ja-evaita-arkeen-iltapaivat
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/senioriliikunta
https://www.jyvaskyla.fi/harrastukset-ja-hyvinvointi/piippurannan-klubi
https://www.jyvaskyla.fi/kulttuuri/taideapteekki
https://www.jyvaskyla.fi/liikenne/katualueen-hoito-ja-kunnossapito/ikaihmisten-tonttiliittymien-auraus
https://www.jyvaskyla.fi/kaupunkisuunnittelu/viheraluesuunnittelu/viheralueiden-yleissuunnittelu/kuokkalan-torialueen
https://www.jyvaskyla.fi/asuminen-rakentaminen-ja-liikenne/asuminen/asunnot/ennakoi-asumistarpeesi
https://www.jyvaskyla.fi/asuminen-rakentaminen-ja-liikenne/asuminen/asumisneuvonta


 � Ennakoiva työ, asukkaiden kohtaaminen sekä tiedottaminen toteutuu 
poikkihallinnollisesti miltei kaikissa palvelukokonaisuuksissa. 

 � Ikääntyneiden hyvinvointia vahvistavaa työtä tehdään yhdessä eri kumppaneiden 
kanssa. Järjestö- ja yhdistystoimijoilla sekä Keski-Suomen hyvinvointialueella on 
merkittävä rooli ikääntyneille suunnattujen palvelujen tarjoajina.

 � Ikäystävällinen asuinympäristö tukee toimintakykyä ja rohkaisee liikkumaan, 
ulkoilemaan ja asioimaan sekä mahdollistaa kotona asumisen ja toimintakyvyn 
ylläpitämisen.

 � Ikäystävällinen ympäristö on 

• Selkeästi hahmottuva ja esteetön

• Turvallinen, hyvin kunnossapidetty ja viihtyisä

• Iäkkäille soveltuvia asuntoja ja asumisratkaisuja on tarjolla

• Liikkuminen on kaikille mahdollista, palvelut saavutettavia,  
julkinen liikenne on sujuvasti käytettävä

• Yhteisöllinen, asenneilmapiiri on mukaan ottava ja hyväksyvä

• Ikääntyneillä on mahdollisuus osallistua ympäristön suunnitteluun.

Lähteet: Rappe E, ym. (2018) Muisti- ja ikäystävällinen asuminen ja asuinympäristö. Ympäristöministeriö, WHO Global Age Friendly cities: A Guide

Ikäystävälliset
kaupungit

Sosiaali- ja 
terveyspalvelut

Yhteis-
kunnallinen 

osallistuminen ja 
työelämä

Tiedonvälitys

Arvostus ja 
osallisuus

Ympäristöt ja 
julkiset 

rakennukset

Liikenne

Asuminen

Osallistuminen
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VÄESTÖRYHMITTÄINEN TARKASTELU: 
MAAHANMUUTTANEET



NOSTOJA MAAHANMUUTTANEIDEN HYVINVOINNISTA

Lähteet: MoniSuomi-tutkimus 2022 (THL), Tilastokeskus, 
Aluekehittämisen konsulttitoimisto MDI, alueellinen 
väestöennuste 2024, Jyväskylän kaupungin Tule ja vaikuta! 
–tilaisuudet 2024
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Lohikoski-Seppälänkangas
Kantakaupunki

Kuokkala
Kypärämäki-Kortepohja

Keltinmäki-Myllyjärvi
Huhtasuo

5,4

4,3

4,0

3,2

3,1

3,1

2,4

1,9

1,9

1,1

19,0

12,8

11,7

10,1

10
 0

03

6,
8 

%

6,
9 

%

10
 1

63

Määrä Osuus Määrä Osuus

Vieraskielisiä Ulkomaalais-
taustaisia

0 20 40 60 80 100

Kokenut syrjintää työssä tai työnhaussa, koko Suomi

Kokenut syrjintää työssä tai työnhaussa, Keski-Suomi

Ei harrasta liikuntaa, manner-Suomi

Ei harrasta liikuntaa, Keski-Suomi

Koko manner-Suomessa maahanmuuttaneista kokee
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Vieraskielisiä Ulkomaalais-
taustaisia

Monikielisten väestöosuus 
Jyväskylässä vuonna 2040 

12,3 %
(yli 50 000 asukkaan  
kaupungeissa 14 %)

Mitkä asiat ovat tärkeitä  
hyvinvointisi näkökulmasta?  
(esimerkkejä vastauksista)

 � Rauhallisuus ja turvallisuus

 � Suomen kielen oppiminen ja 
työllistyminen

 � Ystävälliset ihmiset

Mikä on tukenut sinua 
kotoutumisessa Jyväskylään? 
(esimerkkejä vastauksista)

 � International House Jyväskylä 
ja monikielinen ohjaus

 � Suomen kielen oppiminen

 � Puhdas vesi

 � Opiskelumahdollisuudet

Ulkomaalaisten  
tutkinto-opiskelijoiden  

määrä vuonna 2023

3 221
(Vuonna 2021: 2 413)

Tietoja suuralueista
vieraskieliset, %

Kuohu-Vesanka
Korpilahti

Tikkakoski-Nyrölä
Palokka-Puuppola

Säynätsalo
Vaajakoski-Jyskä

Keljo
Halssila

Lohikoski-Seppälänkangas
Kantakaupunki

Kuokkala
Kypärämäki-Kortepohja

Keltinmäki-Myllyjärvi
Huhtasuo

5,4

4,3

4,0

3,2

3,1

3,1

2,4

1,9

1,9

1,1

19,0

12,8

11,7

10,1

10
 0

03

6,
8 

%

6,
9 

%

10
 1

63

Määrä Osuus Määrä Osuus

Vieraskielisiä Ulkomaalais-
taustaisia

0 20 40 60 80 100

Kokenut syrjintää työssä tai työnhaussa, koko Suomi

Kokenut syrjintää työssä tai työnhaussa, Keski-Suomi

Ei harrasta liikuntaa, manner-Suomi

Ei harrasta liikuntaa, Keski-Suomi

Koko manner-Suomessa maahanmuuttaneista kokee
päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi

Keski-Suomessa maahanmuuttaneista kokee
päivittäisen elämänsä erittäin tai hyvin turvalliseksi

Äänestysaktiivisuus äänioikeutetuista
 maahanmuuttaneista manner-Suomessa

Äänestysaktiivisuus äänioikeutetuista
 maahanmuuttaneista Keski-Suomessa 47 %

40 %

77 %

34 %

20 %

83%

21 %

26 %

33JYVÄSKYLÄN HYVINVOINTIKERTOMUS 2021–2024





HYVINVOINNIN EDISTÄMISEEN  
LIITTYVIEN OHJELMIEN  

ETENEMINEN



LAKISÄÄTEISET HYVINVOINNIN EDISTÄMISEEN 
LIITTYVÄT OHJELMAT JA SUUNNITELMAT
Hyvinvointisuunnitelma 2023–2026
Hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on johtaa, kehittää 
ja ohjata kaupungin hyvinvointityötä ja tiivistää eri pal-
velualueiden hyvinvoinnin edistämisen tavoitteet yhteen 
asiakirjaan. Hyvinvointisuunnitelma laaditaan valtuusto-
kausittain ja siitä päättää kaupunginvaltuusto. Valtuuston 
vuoden 2023 alussa hyväksymässä hyvinvointisuunnitel-
massa hyvinvoinnin edistämisen työn painopisteiksi on 
asetettu eriarvoisuuden vähentäminen ja yhdenvertaisuu-
den lisääminen, mielenterveyden vahvistaminen, vahvat 
peruspalvelut sekä tiedolla johtaminen.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 
2023–2026
Jokaisella hyvinvointialueella ja kunnalla on velvollisuus 
laatia lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, joka tar-
kistetaan vähintään kerran neljässä vuodessa. Suunnitel-
man tavoitteena on edistää lasten ja nuorten hyvinvointia. 
Suunnitelman laadinnassa kunnan ja hyvinvointialueen 
on tehtävä yhteistyötä. 

Esimerkkejä muista hyvinvoinnin 
edistämiseen tiiviisti liittyvistä 
ohjelmista ja suunnitelmista 
hyvinvointikertomuskaudelta:

 � Osallisuusohjelma 2022–2025

 � Liikkumisohjelma

 � Jyväskylän kaupungin kulttuurisuunnitelma 
2022–2025

 � Kasvun ja oppimisen palveluiden 
kehittämisohjelma 2023–2025

 � KymppiR: maankäytön, asumisen ja 
liikenteen toteuttamisohjelma

 � ASUMISVISIO2035

 � Köyhyysohjelma 2020–2024

Ikäystävällinen Jyväskylä -ohjelma 2022–2026 
Kunnan on vanhuspalvelulain mukaan laadittava 
suunnitelma toimenpiteistään ikääntyneen väestön 
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsenäisen suo-
riutumisen tukemiseksi. Jyväskylän kaupungin osalta tätä 
suunnitelmaa vastaa Ikäystävällinen Jyväskylä ohjelma. 
Ohjelmaa ja sen etenemistä arvioitaessa on huomioitava 
hyvinvointialueuudistus ja sen vaikutukset ikääntyneille 
suunnattujen toimintojen vastuutahojen jakautumiseen 
kaupungin ja hyvinvointialueen välillä. 

Kotoutumisen edistämisohjelma 2021–2026
Kotoutumisen edistämisohjelma perustuu lakiin kotou-
tumisen edistämisestä (30.12.2010/1386), jonka 32 §:n 
mukaan kunnan on laadittava kotoutumisen edistämi-
seksi ja monialaisen yhteistyön vahvistamiseksi kotoutu-
misen edistämisohjelma.

Jyväskylän yhdenvertaisuussuunnitelma 
2022–2026
Yhdenvertaisuuslain mukaan viranomaisten, julkista  
hallintotehtävää hoitavien yksityisten toimijoiden, koulu-
tuksen järjestäjien, varhaiskasvatuksen järjestäjien ja  
palveluntuottajien sekä työnantajien tulee arvioida ja 
edistää yhdenvertaisuutta omassa toiminnassaan.
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https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2023-11/hyvinvointisuunnitelma_2023-2026.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2023-11/lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_2023-2026.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2023-11/lasten_ja_nuorten_hyvinvointisuunnitelma_2023-2026.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-10/Osallisuusohjelma_2022-2025.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/liikkumisohjelma
https://fliphtml5.com/enxld/htwl
https://fliphtml5.com/enxld/htwl
https://online.fliphtml5.com/enxld/mthu/#p=1
https://online.fliphtml5.com/enxld/mthu/#p=1
https://www2.jkl.fi/kaavakartat/kymppir2024/KymppiR2024_ohjelma.pdf
https://www2.jkl.fi/kaavakartat/kymppir2024/KymppiR2024_ohjelma.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/kaupunkisuunnittelu/projektit-ja-ohjelmat/asumisvisio
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-10/koyhyysohjelma-2020-2024.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2025-02/ikaystavallinen-jyvaskyla-ohjelma-2022-2026.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2025-02/kotoutumisen_edistamisohjelma_2021-2026.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2025-02/jyvaskylan-yhdenvertaisuussuunnitelma_2022-2026.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2025-02/jyvaskylan-yhdenvertaisuussuunnitelma_2022-2026.pdf


OHJELMIEN JA SUUNNITELMIEN 
ETENEMINEN
Hyvinvoinnin edistämiseen liittyvien lakisääteiset ohjelmat ja suunni-
telmat ovat edenneet pääasiassa hyvin. Kaikkien ohjelmien ja suun-
nitelmien osalta toimenpiteet ovat käynnissä ja osittain jopa vakiin-
tuneet osaksi toimintaa. Toisaalta talouden sopeuttamistoimenpiteet 
ovat vaikuttaneet joidenkin toimenpiteiden toteuttamiseen, etenkin 
tilakustannusten sopeuttamisen ja investointien jaksottamisten 
myötä.

Hyvinvoinnin edistämiseen liittyvät ohjelmat ja suunnitelmat ovat 
voimassa vuoden 2026 loppuun, joten toimenpiteiden toteuttaminen 
jatkuu vielä parin vuoden ajan. Ohjelmien ja suunnitelmien toteutu-
mista arvioidaan kyseisten ohjelmien ja suunnitelmien osalta vuoden 
2026 suppean hyvinvointikertomuksen yhteydessä. Hyvinvointisuunni-
telman toteutumista arvioidaan vuosittain. 

Hyvinvoinnin edistämiseen liittyvät ohjelmat ja suunnitelmat on 
tarkoitus päivittää vuoden 2026 aikana vastaamaan hyvinvointikerto-
muksessa nousseisiin havaintoihin sekä ajantasaisiin lainsäädännön 
vaatimuksiin. On tunnistettu, että ohjelmia ja suunnitelmia on tarkoi-
tuksenmukaista tiivistää ja soveltuvin osin yhdistää vastaamaan pa-
remmin hyvinvointityön johtamisen ja toteutumisen tarpeisiin. Erityis-
tä huomiota tulee kiinnittää tavoitteiden ja mittarien valintaan, jotta 
ne ohjaavat toimintaa parhaalla mahdollisella tavalla hyvinvointityön 
vaikuttavuuden vahvistamiseksi. Lisäksi tulee kehittää mahdollisuuksia 
reagoida nopeasti ja vaikuttavasti poikkihallinnollista yhteistyötä vaati-
viin hyvinvointia haastaviin ilmiöihin. 

Hyvinvoinnin edistämiseen liittyvien  
ohjelmien ja suunnitelmien etenemiseen  
voi tutustua tarkemmin tästä raportista. 

Toimenpiteiden kehityksen suuntaa  
on kuvattu liikennevaloin. 

Vihreä: etenee suunnitellusti

Keltainen: etenee osittain

Punainen: ei etene

Mikäli mittaritietoa ei ole saatavilla,  
on se merkattu harmaalla.
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https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2025-04/Liite_Hyvinvointiin-liittyvien-suunnitelmien-eteneminen.pdf


YHTEENVETO



HYVINVOINTIKERTOMUKSEN  
JOHTOPÄÄTÖKSET
Valtaosa jyväskyläläisistä voi hyvin ja on tyytyväisiä elämänlaatuunsa. Suurin 
osa myös kokee oman asuinalueensa turvallisena. Aineistojen ja asiantuntija-
arvioiden pohjalta on kuitenkin tunnistettu jyväskyläläisten hyvinvointia nyt ja 
tulevaisuudessa haastavia ilmiöitä, joihin on syytä kiinnittää erityistä huomiota 
hyvinvoinnin edistämisen työssä. Näitä ovat nuorten ja nuorten aikuisten hyvin-
voinnin haasteet, hyvinvoinnin polarisaatiokehitys ja alueellinen eriytyminen sekä 
väestörakenteen muutokset. Ilmiöt on poikkihallinnollisia ja niiden kehitystä on 
mahdotonta seurata jollakin yksittäisellä mittarilla. Poikkihallinnollista yhteistyötä 
ja puuttumisen malleja tulee kehittää ja vahvistaa entisestään.

Hyvinvointisuunnitelma ja muut lakisääteiset hyvinvointiin liittyvät ohjelmat ja 
suunnitelmat ovat edenneet pääasiassa hyvin. Hyvinvointityötä tehdään laajasti 
ja monipuolisesti kaupungin eri palveluissa. Ohjelmat ja suunnitelmat ovat voi-
massa vuoden 2026 loppuun, ja ensi vuoden aikana on tarkoitus aloittaa suun-
nitelmakokonaisuuden päivittäminen. Hyvinvointikertomus toimii tietopohjana 
hyvinvointisuunnitelman päivitykselle.

Yhteistyötä Keski-Suomen hyvinvointialueen kanssa tulee kehittää edelleen tule-
van valtuustokauden aikana. On tärkeää, että yhteistyössä tunnistetaan yhteisiä 
tavoitteita ja painopisteitä hyvinvoinnin edistämisen työlle sekä kehittää yhteistä 
tiedolla johtamista hyvinvoinnin tilan seuraamiseksi ja nouseviin ilmiöihin 
puuttumiseksi. 
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LIITTEET
1. HYTE-KERROIN

2. INDIKAATTORIPAKETTI
3. HYVINVOINTI- JA OSALLISUUSKYSELYN  

2024 TULOSRAPORTTI

https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2025-04/hyte-kerroin_2021-2024.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2025-04/Liite-2_Indikaattoripaketti_29042025.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2024-11/hyvinvointi-ja-osallisuuskysely-2024-raportti.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2024-11/hyvinvointi-ja-osallisuuskysely-2024-raportti.pdf


2021-2024

HYTE-KERROIN 



HYTE-KERROIN
Mikä hyte-kerroin?

Hyte-kerroin on kuntien valtionosuuteen liittyvä lisäosa, jonka tavoitteena on kannustaa kuntia 
hyvinvointia ja terveyttä edistävään työhön. Tämä tarkoittaa, että kunnan rahoituksen valtionosuuden 
suuruus määräytyy osaksi sen tekemän hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyön mukaan. Valtionosuus 
ei ole korvamerkittyä, vaan yleiskatteellista. Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kannustin on kirjattu 
laissa kunnan peruspalvelujen valtionosuuden 15 §:ssä ”hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen lisäosa" 
(618/2021). (THL, 2024).

Lisäosan suuruus määräytyy kahdenlaisten indikaattorien perusteella: toimintaa kuvaavat prosessi-
indikaattorit ja tuloksia kuvaavat tulosindikaattorit. Kunnan saama summa lasketaan seuraavasti: 
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen perushinta x kunnan asukasluku x kunnan hyte-kerroin / koko 
maan hyte-kerroin. (THL, 2024).

Miten hyte-kertoimen pisteet lasketaan?

Hyte-kerroin arvioidaan asteikolla 0-100. Prosessi-indikaattoreista suurin osa pisteytetään siten, että 
vastauksella ”Kyllä” kunta saa 100 pistettä ja vastauksella ”Ei” kunta saa nolla pistettä. Mikäli indikaattorin 
tietoa ei ole saatavilla, saa indikaattorista nolla pistettä. (TEAviisari, 2018). Tulosindikaattoreiden osalta 
laskennassa etsitään indikaattorikohtaisesti kaikkien kuntien pienin erotus ja suurin erotus. Suurin 
erotus kuvaa parasta positiivista kehitystä. Kuntakohtaiset pistemäärät skaalataan edellä mainittujen 
minimien ja maksimien avulla. Suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa sata 
pistettä ja pienimmästä erotuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistettä. Indikaattoreille on 
määritelty myös tavoitetasot, joiden saavuttamisesta kunta saa automaattisesti 100 pistettä. (THL 2023).

Kaupungin saama hyte-kerroin on siis suhteellinen väkiluvun muutoksiin ja koko maan hyte-kertoimen 
tulokseen. Lisäksi hyte-kertoimen kautta jaettava summa voi vaihdella vuosittain. Näin ollen Jyväskylän 
hyte-kertoimeen vaikuttavissa indikaattoreissa ja pisteissä tapahtuneet muutokset eivät välttämättä näy 
suoraan kaupungin saaman rahoituksen kehityksessä. Hyte-kertoimen tulos kuitenkin mahdollistaa 
hyte-työn vertailun eri kaupunkien välillä ja kirittää hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen työtä 
kansallisen standardin mukaiseen suuntaan.

Prosessi-indikaattorit kuvaavat toiminnan nykytilaa (15 kpl)

- Valtuustolle raportoidaan vuosittain väestön elintapoja ja niissä tapahtuneita 
muutoksia.

- Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa määritellään vuosittain mittarit, joilla 
seurataan väestön hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tavoitteiden toteutumista.

- Tarkastuslautakunnan tekemässä arviointikertomuksessa arvioidaan 
valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen.

- Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka 
koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistämistyötä.

- Kunnan palveluiden suunnittelussa/kehittämistyössä hyödynnetään 
asiakasraateja/foorumeja.

- Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain 
hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa.

- Kunta kutsuu säännöllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen.
- Kunnassa järjestetään kohdennettuja liikkumisryhmiä liikuntaseuratoiminnan 

ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille.
- Liikunnan edistämisestä vastaavat viranhaltijat osallistuvat valmisteilla olevien 

lautakuntapäätösten vaikutusten ennakkoarviointiin (EVA).
- Kunnassa toimii poikkihallinnollinen työryhmä, jossa käsitellään liikunnan 

edistämistä.
- Oppilasmäärällä painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa 

kouluympäristön terveellisyyden ja turvallisuuden sekä kouluyhteisön hyvinvoinnin 
edistämisen tarkastus on tehty terveydenhuoltolain edellyttämällä aikavälillä 
kolmen vuoden välein.

- Oppilasmäärällä painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa poissaolojen 
kokonaismäärä on tiedossa.

- Oppilasmäärällä painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa on käytössä 
pitkät liikuntavälitunnit.

- Oppilasmäärällä painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa noudatetaan 
kouluruokailusuositusta (2008, 2017) koululounaan ja välipalojen järjestämisessä.

- Kulttuuriin osallistumista edistäessään kunta järjestää itse tai taloudellisesti tukee 
toimintaa, jolla madalletaan kulttuuriin osallistumisenkynnystä.

Tulosindikaattorit mittaavat muutosta väestön hyvinvoinnissa (6 kpl)

- Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan 
oppilaista 

- Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan 
oppilaista 

- Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17—24-vuotiaat, osuus vastaavan 
ikäisestäväestöstä 

- Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, osuus vastaavan 
ikäisestäväestöstä 

- Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25—64-vuotiaat, osuus vastaavan ikäisestä 
väestöstä 

- Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta täyttäneillä henkilöillä 
verrattuna 10 000 vastaavan ikäiseen henkilöön 

https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/UKK
https://thl.fi/aiheet/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille/tulosindikaattorit


Hyte-kerroin, euroa/asukas

HYTE-kerroin, 0 - 100 (id:5340)
2021 2022 2023 2024

Jyväskylä 66 75 73 68
Kuopio 64 72 74 69
Lahti 67 73 76 67
Oulu 65 69 70 63
Tampere 68 74 77 65
Turku 57 67 70 63

Hyte-kerroin, 0-100

HYTE-kerroin euroa / asukas (id:5341)
2021 2022 2023 2024

Jyväskylä 18,7 21,2 20,8 20,4
Kuopio 18,2 20,4 21,1 20,8
Lahti 19,1 20,7 21,5 20
Oulu 18,3 19,5 19,8 18,9
Tampere 19,2 21 21,9 19,5
Turku 16,1 18,9 19,8 18,9

ind. 2021 2022 2023 2024
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvät hoitojaksot 65 vuotta 
täyttäneillä, skaalattu 5308 38 45 60 43
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu 5301 37 37 53 53
Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu 5304 49 62 57 48
Toimeentulotukea pitkäaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, 
skaalattu 5306 29 63 45 38
Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu 5307 43 54 45 41
Ylipaino, skaalattu 5303 59 59 43 43

Skaalatut tulosindikaattorit, 0-100, Jyväskylä

ind. 2021 2022 2023 2024
Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo 
(HYTE-kerroin) 5339 90 96 96 92
Tulosindikaattoreiden keskiarvo 
(HYTE-kerroin) 5338 42 53 50 44

Indikaattoreiden kehitys, 0-100, Jyväskylä

HYTE-kerroin, 1 000 euroa (id:5355)

2021 2022 2023 2024

Jyväskylä 2 686,2 3 060,1 3 017,6 3 120,6

Hyte-kerroin, 1000 euroa, Jyväskylä

THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2025

HYTE-KERROIN: TULOKSIA

VERTAILUA KAUPUNKIEN KESKEN JYVÄSKYLÄN TULOSKEHITYS
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HYVINVOINTIKERTOMUKSEN 
2021-2024 

INDIKAATTORIPAKETTI



HYVINVOINTIKERTOMUKSEN 2021-2024 
LISÄINDIKAATTORIT
■ THL on valmistellut ehdotuksen laajan hyvinvointikertomuksen 

vähimmäistietosisällöksi. Tämä indikaattoripaketti kattaa ehdotuksen 
mukaiset indikaattorit. 

■ Indikaattoritiedot on pääasiassa kerätty Kuntaliiton sähköisen 
hyvinvointikertomuksen työkalulla. Indikaattoritiedot eivät siis kaikilta 
osin ole saavutettavia, johtuen käytetystä työkalusta.

■ Indikaattorikuvaajat kuvaavat hyvinvoinnin tilaa eri indikaattoreilla 
mitattuna. Kuvaajien värien avulla voidaan tehdä karkea 
kokonaistilanteen arviointi. Indikaattorit ovat kuitenkin pistemäisiä 
mittareita, eivätkä tarjoa kattavaa käsitystä jyväskyläläisten 
hyvinvoinnin tilasta kokonaisuutena.



INDIKAATTORIKUVAAJIEN LUKUOHJE
■ Vasemmassa reunassa oleva ympyrä kuvaa indikaattorin arvon muutosta viiden vuoden takaiseen 

arvoon verrattuna. Luku ilmaisee suhteellista, prosentuaalista muutosta. Ympyrän vahvuus ilmaisee 
muutoksen voimakkuutta ja väri muutoksen suuntaa. Mikäli kehä on vihreä, on muutos 
myönteinen asia, kun taas punainen väri kertoo negatiivisesta kehityksestä. Mikäli väri on harmaa, 
indikaattoria ei ole arvotettu eli indikaattorin saamaa arvoa ei ole sähköisessä järjestelmässä 
määritelty myönteiseksi eikä kielteiseksi asiaksi.

■ Samalla perusteella määräytyy myös viivakaavion väri. Viivakaaviossa vertailuvuosi on merkittynä 
pisteiden alle.

■ Vertailusarake ja sen kuvaaja kuvaavat viimeisintä indikaattoriarvoa. Vertailupakkien suunta 
näytetään suhteessa Jyväskylän tulokseen, joka on tällöin aina pystyakselin kohdalla. 
Vertailuorganisaation vertailupalkin pituus määräytyy indikaattoriarvojen eron suuruuden mukaan. 
Palkki piirretään täysimittaisena sille vertailuorganisaatiolle, jonka ero Jyväskylän tulokseen on 
kaikkein suurin. Muiden vertailuorganisaatioiden palkkien pituudet suhteutetaan tälle välille 
lukuarvonsa mukaisesti. Mikäli vertailuorganisaation palkki on vihreä, on Jyväskylän tilanne 
vähintään 10 % huonompi kuin kyseisessä vertailuorganisaatiossa. Palkin ollessa punainen, 
Jyväskylän tilanne on vähintään 10 % vertailuorganisaation tilannetta parempi. Palkin ollessa 
keltainen, Jyväskylän ero vertailuorganisaatioon on alle 10 %. Mikäli palkki on harmaa, ei kyseistä 
indikaattoria ole arvotettu.



HYTE-kerroin - tulosindikaattorit



HYTE-kerroin – prosessi-indikaattorit

                                                                                                                             

                                                                                                                             

                                                                                                                             



Vähimmäistietosisältö – Väestöennuste 2030



Vähimmäistietosisältö – Lapset ja lapsiperheet



Vähimmäistietosisältö – Nuoret ja nuoret aikuiset



Vähimmäistietosisältö – Nuoret ja nuoret aikuiset



Vähimmäistietosisältö – Nuoret ja nuoret 
aikuiset



Vähimmäistietosisältö – Työikäiset ja ikäihmiset



Vähimmäistietosisältö – Kaikki ikäryhmät

Liikennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet, Jyväskylä

Sattumisvuosi Vahinkojen lkm
Vammautuneiden 

lkm Kuolleiden lkm
2019 2 637 539 .
2020 2 168 441 .
2021 2 507 464 .
2022 2 363 412 .
2023 2 370 438 .
Yhteensä 12 045 2 294 14

Primääristen pienhiukkasten päästöt (PM2.5, tonnia), Jyväskylä
150 t, 0.1 t / km2 (ymparisto.fi)

Laskennallisen selvityksen perusteella tieliikenteen aiheuttamalle yli 55 dB 
tasoiselle melulle (LAeq 7-22) altistuu yhteensä noin 38 160 asukasta. 
Tieliikenteen aiheuttamalle yöaikaiselle yli 50 dB melulle (LAeq 7-22) altistuu 
laskennallisen arvioinnin mukaan noin 26 960 asukasta. (Jyväskylän 
kaupungin meluselvitys 2022)

(Liikennevakuutuskeskus)

https://www.ymparisto.fi/fi/saasteettomuus-ja-ymparistoriskit/ilmansuojelu/ilman-epapuhtauksien-paastot-suomessa
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-09/jyvaskylan_kaupungin_meluselvitys_kansallisilla_tunnusluvuilla_2022.pdf
https://www.jyvaskyla.fi/sites/default/files/2022-09/jyvaskylan_kaupungin_meluselvitys_kansallisilla_tunnusluvuilla_2022.pdf
https://www.lvk.fi/onnettomuustietoinstituutti/otin-liikennevahinkoportti/


Vähimmäistietosisältö – Palvelut



Vähimmäistietosisältö – Palvelut

Vapaana sivistystyönä järjestetyssä koulutuksessa annetut opetustunnit 
(Vipunen)

2019 2020 2021

50654 44670 45735

Kevyen liikenteen väyliä: 3,5 metriä/asukas (TEAviisari)

Alue Vuokra-asunnot Alue Vuokra-asunnot
179 Jyväskylä 44 % 179608 Valkeamäki 14 %
179101 Keskusta 64 % 179622 Taka-Keljo 0 %
179102 Kauppatori 56 % 179623 Keltinmäki 45 %
179103 Tourujoki 56 % 179635 Myllyjärvi 50 %
179104 Lutakko 53 % 179711 Tarhamäki 55 %
179105 Mattila 70 % 179712 Etelä-Keljo 17 %
179106 Mäki-Matti 65 % 179726 Keljonkangas 37 %
179110 Kukkumäki 46 % 179734 Sääksvuori 1 %
179113 Nisula 48 % 179820 Halssila 36 %
179114 Taulumäki 36 % 179937 Säynätsalo 26 %
179115 Mannila 21 % 179938 Tikkakoski 25 %
179117 Tourula 57 % 179939 Nyrölä 3 %
179207 Kypärämäki 45 % 179940 Saarenmaa 2 %
179209 Savela 62 % 179941 Puuppola 4 %
179221 Kortepohja 57 % 179942 Jylhänperä 1 %
179316 Lohikoski 29 % 179943 Palokka läntinen 43 %
179324 Seppälänkangas 77 % 179944 Palokka itäinen 19 %
179336 Heinälampi 33 % 179945 Vaajakoski läntinen 29 %
179418 Seppälä 25 % 179946 Vaajakoski itäinen 27 %
179419 Kangasvuori 59 % 179947 Päijänne 6 %
179425 Kangaslampi 54 % 179948 Leppälahti 3 %
179527 Ristonmaa 49 % 179949 Kuohu-Vesanka 3 %
179528 Pohjois-Kuokkala 65 % 179950 Pohjois-Korpilahti 3 %
179529 Tikka 59 % 179951 Etelä-Korpilahti 7 %
179530 Kuokkalanpelto 47 % 179952 Kirkonkylä 29 %
179531 Ristikivi 28 % 179953 Kirkonkylän ympäristö 3 %
179532 Nenäinniemi 33 % 179954 Vespuoli 3 %
179533 Hämeenlahti 6 %

Vuokra-asuntojen osuus kunnan eri osissa / kaupunginosittain,
 Jyväskylän oma seuranta 

https://vipunen.fi/fi-fi/_layouts/15/xlviewer.aspx?id=/fi-fi/Raportit/Vapaa%20sivistystyo%20-%20opetustunnit%20-%20koulutusala%20-%20aikasarja.xlsb
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index


Vähimmäistietosisältö – Palvelut

Kulttuuripalveluiden saavutettavuus: kirjastojen, museoiden ja teattereiden saavutettavuus 3/10/20 kilometrin päässä kotoa, % väestöstä

Kuvakaappaus: KULTTI-tietokanta

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiYmE5MTVjZTItZGVhOS00ZjVjLWE1YjItYTFkYjUyMmZjYWJmIiwidCI6ImNlZWZhNjIzLTgyMDUtNDhhMS1iYzMzLTBhNjIxY2IzNzEzMSIsImMiOjl9


Vähimmäistietosisältö – Palvelut

Nuorisotoimen palvelut: 1) kunnan nuorisotoimen prosenttiosuuden kunnan budjetista, 2) kunnan nuorisotoimen henkilötyövuodet yhteensä, ja 3) erilaisten 
nuorisopalveluiden saatavuuden kunnassa. 

Palveluiden saatavuus (2023)
a) Avoin ja pienryhmätoiminta: kyllä
b) Etsivänuorisotyö: kyllä
c) Nuorisotyö peruskouluissa: kyllä

Kuvakaappaukset ja tiedot: Nuorisotilastot.fi 

https://nuorisotilastot.fi/1131/visualisoinnit/nuorisotyo-kunnissa/


Vähimmäistietosisältö – Palvelut

Liikuntatoimen palvelut: 1) liikuntapaikkojen lukumäärän/1000 asukasta, 2) liikuntatoimen toimintamenot/asukas, 3) investoinnit liikuntaan/asukas, 4) 
liikuntapaikkojen saavutettavuuden ja tarpeen, 5) Liikunnan edistämisen TEA-pistemäärän, 6) kunnan järjestämät liikkumisryhmät työttömille, opiskelun ulkopuolella 
oleville nuorille, painonhallintaa tarvitseville, seuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille. 
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Liikuntatoimen taloustiedot, 2022

Investoinnit Toimintakulut

Lipas-tietokanta, TEAviisari

Liikunnan edistämisen TEA-pistemäärä, 2024

Koko maa Oulu Kuopio Lahti Tampere Turku Jyväskylä
Liikunta 69 86 85 73 66 80 75

Liikkumisryhmät 
a) työttömille: kyllä
b) opiskelun ulkopuolella oleville nuorille: kyllä
c) painonhallintaa tarvitseville: kyllä
d) seuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille: kyllä 

https://www.lipas.fi/etusivu
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/index


Jyväskylän kaupunki
Hyvinvointi- ja osallisuuskysely 2024



Johdanto
Tämän tutkimuksen on tehnyt Tietoykkönen Oy Jyväskylän kaupungin toimeksiannosta syys-lokakuussa 2024. 
Tutkimuksen tavoitteena on selvittää jyväskyläläisten hyvinvointiin ja osallisuuden kokemukseen liittyviä asioita. 
Tutkimuksen kohderyhmänä on Jyväskylän kaupungissa asuvat yli 15-vuotiaat miehet ja naiset. 

Tutkimuksen tiedonkeruumenetelmänä käytettiin web-kyselyn ja puhelinhaastattelujen yhdistelmää. Web-kysely 
toteutettiin Tietoykkönen Oy:n sisaryrityksen Iro Research Oy:n kuluttajapaneelissa. Lisäksi vastaajia tavoiteltiin 
vastaamaan sekä tekstiviestitse että puhelimitse. Puhelinhaastattelutyöstä vastasivat Iro Researchin Jyväskylän 
tutkimushaastattelijat. Tutkimuksen otanta tehtiin kiintiöidyllä satunnaisotannalla. Otoksessa kiintiöitiin 
vastaajien sukupuoli, ikä ja asuinalue (suuraluetasolla). Tutkimuksen otoskoko on 1016 kohderyhmän 
vaatimukset täyttävää henkilöä. Kuluttajapaneelista vastauksia saatiin yhteensä 281 kpl, tekstiviestiaktivoinnin 
avulla 630 kpl ja puhelinhaastatteluin 105 kpl. Vastaajien taustatietojakaumat on esitetty luvussa Aineiston 
rakenne. Tutkimuksen kokonaistulosten virhemarginaali on suurimmillaan noin +/- 3 %-yksikköä. 

Tutkimuksen eri vaiheiden (suunnittelu/tiedonkeruu/analysointi) laadunhallinta noudattaa SFS-ISO 20252 
laatustandardia.



Päätulokset ja yhteenveto (1/2)
 Tämän tutkimuksen on tehnyt Tietoykkönen Oy Jyväskylän kaupungin toimeksiannosta. Tutkimuksessa on selvitetty jyväskyläläisten 

hyvinvointiin ja osallisuuden kokemukseen liittyviä asioita. Tutkimus toteutettiin syys-lokakuussa 2024. 
 Tutkimuksen kohderyhmänä on Jyväskylän kaupungissa asuvat yli 15-vuotiaat miehet ja naiset. Tutkimuksen 

tiedonkeruumenetelmänä käytettiin web-kyselyn ja puhelinhaastattelujen yhdistelmää. Kyselyyn vastasi 1016 kohderyhmän 
vaatimukset täyttävää henkilöä. Tutkimuksen kokonaistulosten virhemarginaali on suurimmillaan noin +/- 3 %-yksikköä. 

Yleinen hyvinvointi ja turvallisuus
 Vastaajista 85 % arvioi elämänlaatunsa hyväksi ja 75 % vastaajista kertoi olevansa tyytyväinen omaan terveyteensä.
 Valtaosa vastaajista (89%) kokee oman asuinalueensa turvalliseksi.
 Rahan puutteen vuoksi 13 % vastaajista on jättänyt käymättä lääkärissä ja 11 % on joutunut tinkimään lääkkeiden ostosta. 13 % 

vastaajista on viimeisen 12 kuukauden aikana pelännyt, että ruoka loppuu, ennen kuin saa lisää rahaa ostaakseen lisää.
 Fyysistä tai henkistä uhkaa on omassa elämässään viimeisen 12 kuukauden aikana joutunut kokemaan joka yhdeksäs vastaaja (11%).
 Omasta mielenterveydestään on ollut viimeisen vuoden aikana usein tai jatkuvasti huolissaan joka kuudes vastaaja (16%) ja 

yksinäisyyttä viimeisen vuoden aikana on kokenut usein tai jatkuvasti joka kahdeksas vastaaja (13%).

Aktiivisuus
 Valtaosa vastaajista (86%) on käyttänyt kaupungissa tarjolla olevia taide- ja kulttuuripalveluja vähintään muutaman kerran vuodessa. 

Viikoittain näitä palveluja on käyttänyt 11 % vastaajista. 
 Vastaajista 29 prosenttia on osallistunut vapaaehtoistoimintaan. Yleisimmin vapaaehtoistoiminta on liittynyt harrastustoimintaan 

(44%), järjestöjen/yhdistysten hallintoon (34%) ja/tai toisten ihmisten auttamiseen ja tukemiseen (34%).



Päätulokset ja yhteenveto (2/2)

Osallisuus
 Osallisuusindikaattori ka. 73
 Heikko osallisuuden kokemus on 9 prosentilla vastaajista (osallisuusindikaattori < 50).

Päihteet
 Omasta alkoholinkäytöstään on huolissaan 8 prosenttia, tupakka- ja nikotiinituotteiden käytöstään 8 prosenttia ja 

rahapelaamisestaan 3 prosenttia vastaajista.
 Omien läheisten alkoholinkäytöstä on ollut huolissaan 23 prosenttia, tupakka- ja nikotiinituotteiden käytöstä 14 prosenttia, 

huumausaineiden käytöstä 5 prosenttia, rahapelaamisesta 5 prosenttia ja lääkkeiden väärinkäytöstä 4 prosenttia vastaajista.
 Valtaosa vastaajista kokee, että Jyväskylässä tulisi puuttua nykyistä enemmän alaikäisten päihteiden käyttöön. Erityisesti 

huumausaineiden ja sähkösavukkeiden käyttöön tulisi vastaajien mielestä kiinnittää nykyistä enemmän huomiota.

Yhdenvertaisuus
 Vastaajista hieman alle neljännes (23%) on kokenut syrjintää jonkin itseensä liitetyn ominaisuuden vuoksi. Yleisimmin syrjintää 

on koettu iän (10%), sukupuolen (9%) ja ulkonäön (7%) vuoksi. 

Palvelut
 Yleisimmin kaupungin järjestämien palvelujen saavutettavuuden esteiksi mainitaan palveluista tiedottaminen (33%), 

pysäköintipaikkojen puute (28%) sekä palvelun hinta (28%).
 Oman hyvinvoinnin kannalta merkittävimmiksi asioiksi Jyväskylässä nousevat hyvä asuinympäristö (58%), luonto ja 

virkistysalueet (50%) sekä perhe ja muut läheiset (43%).



Aineiston rakenne (1/2)



Aineiston rakenne (2/2)



Tutkimustulokset



Yleinen hyvinvointi ja turvallisuus
 Millaiseksi arvioit elämänlaatusi?

 Miten tyytyväinen olet omaan terveyteesi?
 Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana…?

 Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa?
 Oletko ollut huolissasi mielenterveydestäsi viimeisen 12 kuukauden aikana?
 Oletko kokenut olevasi yksinäinen viimeisen 12 kuukauden aikana?



Millaiseksi arvioit elämänlaatusi? 
Kaikki vastaajat (n= 1016)

Melko/ 
erittäin hyvä 
elämänlaatu:

85%



Millaiseksi arvioit elämänlaatusi?
Keskiarvot 1-5 (1= erittäin huono…5= erittäin hyvä)



Miten tyytyväinen olet omaan terveyteesi? 
Kaikki vastaajat (n= 1016)

Melko/ 
erittäin 

tyytyväinen:

75%



Miten tyytyväinen olet omaan terveyteesi? 
Keskiarvot 1-5 (1= erittäin tyytymätön…5= erittäin tyytyväinen)



Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana…? 
Kaikki vastaajat (n= 1016)

• Vastaajista 13 prosenttia on 
pelännyt, että ruoka loppuu ennen 
kuin saa rahaa ostaakseen lisää

• Vastaajista 11 prosenttia on 
joutunut tinkimään lääkkeiden 
ostosta rahan puutteen vuoksi

• Vastaajista 13 prosenttia on jättänyt 
käymättä lääkärissä rahan puutteen 
vuoksi



Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana pelännyt, että sinulta loppuu ruoka, 
ennen kuin saat rahaa ostaaksesi lisää?



Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana joutunut tinkimään lääkkeiden ostosta 
rahan puutteen vuoksi?



Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana jättänyt rahan puutteen 
vuoksi käymättä lääkärissä?



Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa? 
Asuinalueeni on turvallinen 
Kaikki vastaajat (n= 1016)

Kokee oman 
asuinalueensa 
turvalliseksi:

89%



Asuinalueeni on turvallinen 



Kuinka samaa tai eri mieltä olet seuraavien väittämien kanssa? 
Olen kokenut fyysistä tai henkistä uhkaa omassa elämässäni viimeisen 12 kk aikana 
Kaikki vastaajat (n= 1016)

Ei ole 
kokenut 
uhkaa :

(=eri mieltä väittämän kanssa)

82%



Olen kokenut fyysistä tai henkistä uhkaa omassa elämässäni viimeisen 12 kk aikana 



Oletko ollut huolissasi mielenterveydestäsi viimeisen 12 kuukauden aikana? 
Kaikki vastaajat (n= 1016)

On huolissaan 
melko usein/ 

jatkuvasti:

16%



Oletko ollut huolissasi mielenterveydestäsi viimeisen 12 kuukauden aikana? 



Oletko kokenut olevasi yksinäinen viimeisen 12 kuukauden aikana? 
Kaikki vastaajat (n=1016)

Kokee 
yksinäisyyttä 
melko usein/ 

jatkuvasti:

13%



Oletko kokenut olevasi yksinäinen viimeisen 12 kuukauden aikana? 



Aktiivisuus
 Kuinka usein olet käyttänyt kaupungissa tarjolla olevia taide- ja kulttuuripalveluja viimeisen 12 kk aikana 

(esim. elokuvat teatteri, museot, kirjastopalvelut, konsertit, oma kulttuuri-/taideharrastus)?
 Oletko osallistunut vapaaehtoistoimintaan?

 Jos on osallistunut vapaaehtoistoimintaan: Mihin asioihin liittyvään vapaaehtoistoimintaan olet 
osallistunut?



Kuinka usein olet käyttänyt kaupungissa tarjolla olevia taide- ja kulttuuripalveluja viimeisen 12 kk 
aikana (esim. elokuvat, teatteri, museot, kirjastopalvelut, konsertit, oma kulttuuri-/taideharrastus)? 
Kaikki vastaajat (n= 1016)

Käyttää 
vähintään 
muutaman 

kerran 
vuodessa:

86%



Kuinka usein olet käyttänyt kaupungissa tarjolla olevia taide- ja kulttuuripalveluja 
viimeisen 12 kk aikana? 



Oletko osallistunut vapaaehtoistoimintaan? Voit valita useita. 
Kaikki vastaajat (n= 1016)

On 
osallistunut 

vapaaehtois-
toimintaan:

29%



Oletko osallistunut vapaaehtoistoimintaan? 
Vapaaehtoistoimintaan osallistuneiden %-osuudet



Mihin asioihin liittyvään vapaaehtoistoimintaan olet osallistunut? 
Vapaaehtoistoimintaan osallistuneet (n= 296)

Yleisimmin osallistuttu:
(Vapaaehtoistoimintaan osallistuneet, n=296)

1. Harrastustoimintaan liittyvään 44%
2. Järjestöjen/yhdistysten hallintoon liittyvään 34%
3. Toisten ihmisten auttamiseen ja tukemiseen 

liittyvään 34%



Osallisuus
 Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä? Merkitse jokaisen väittämän kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa 

parhaiten omaa kokemustasi.

Huom! Tässä osiossa raportoitu vain niiden vastaajien tulokset, jotka ovat antaneet vastauksensa kaikkiin 
tutkittuihin väittämiin (=täysin täytetyt kysymyspatterit).



Mitä mieltä olet seuraavista väittämistä? 
Merkitse jokaisen väittämän kohdalla se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten omaa kokemustasi. 
Vastaajat, jotka ovat antaneet vastauksensa jokaiseen väittämäkohtaan (n= 1000)



Osallisuusindikaattori 
Vastaajat, jotka ovat antaneet vastauksensa jokaiseen väittämäkohtaan (n= 1000)



Osallisuuden kokemus 
Vastaajat, jotka ovat antaneet vastauksensa jokaiseen väittämäkohtaan (n= 1000)



Päihteet
 Oletko ollut viimeisen 12 kuukauden aikana huolissasi omasta…?

 Entä oletko ollut viimeisen 12 kuukauden aikana huolissasi läheisesi…?
 Tulisiko Jyväskylässä mielestäsi puuttua nykyistä enemmän alaikäisten…?



Oletko ollut viimeisen 12 kuukauden aikana huolissasi omasta…? 
Kaikki vastaajat (n=1016)



Oletko ollut viimeisen 12 kuukauden aikana huolissasi läheisesi…? 
Kaikki vastaajat (n=1016)



Tulisiko Jyväskylässä mielestäsi puuttua nykyistä enemmän alaikäisten…? 
Kaikki vastaajat (n=1016)



Yhdenvertaisuus
 Onko sinua syrjitty jonkin seuraavan itseesi liitetyn ominaisuuden vuoksi?



Onko sinua syrjitty jonkin seuraavan itseesi liitetyn ominaisuuden vuoksi? 
Voit valita yhden tai useamman. 
Kaikki vastaajat (n=1016)

On kokenut 
syrjintää:

23%



Onko sinua syrjitty jonkin seuraavan itseesi liitetyn ominaisuuden vuoksi? (1/2)
Syrjintää  kokeneiden %-osuudet



Palvelut
 Mitkä ovat mielestäsi kaupungin järjestämien palvelujen saavutettavuuden suurimmat esteet? Huom! Kaupungin järjestämiin palveluihin 

eivät kuulu sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut.
 Minkä asian Jyväskylässä koet sinulle erityisen merkittävänä oman hyvinvointisi kannalta?



Mitkä ovat mielestäsi kaupungin järjestämien palvelujen saavutettavuuden suurimmat esteet? 
Valitse kolme mielestäsi suurinta estettä. 
Huom! Kaupungin järjestämiin palveluihin eivät kuulu sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut. 
Kaikki vastaajat (n=1016)

Yleisimmin mainitut esteet:
(Kaikki vastaajat, n=1016)

1. Palveluista tiedottaminen 33%
2. Pysäköintitilojen puute 28%
3. Palvelun hinta 28%



Minkä asian Jyväskylässä koet sinulle erityisen merkittävänä oman hyvinvointisi kannalta? 
Valitse kolme itsellesi tärkeintä asiaa. 
Kaikki vastaajat (n=1016)

Hyvinvoinnin kannalta 
merkittävimmät asiat Jyväskylässä:

(Kaikki vastaajat, n=1016)

1. Hyvä asuinympäristö 58%
2. Luonto ja virkistysalueet 50%
3. Perhe ja muut läheiset 43%
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